




Pomembno je vedeti, da energijske pijače niso običajne 
brezalkoholne pijače.





Čeprav so energijskim pijačam pogosto dodani vitamini, kar nas (potrošnike) 
napeljuje, da gre za zdrave pijače, primerne za šport, pitje energijskih pijač ob 

večjih telesnih naporih predstavlja tveganje.

Zaradi znojenja in diuretičnega učinka kofeina lahko v teh primerih pride do:

▪ hude dehidracije,

▪ lahko se sprožijo srčne aritmije,

▪ občutenja močnejšega in hitrejšega bitja srca,

▪ zapletov delovanja srčne mišice.

Pomembno je, da energijskih pijač ne zamenjujemo s športnimi 
napitki, ki so namenjeni nadomeščanju izgubljenih snovi med 

naporno vadbo.





Viri infografike in besedila: https://nijz.si/mediji/energijske-pijace-niso-za-otroke-in-mladostnike/
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