g& Botidarss  Jakea
o JEDILNIK
POPOLDANSKA
DATUM MALICA KOSILO MALICA
. o . brokolijeva juha, spageti, eelecina bolonjska
PON temna sirova strucka, naravni . . Ly . . ey .
. : omaka, ribani sir, solata (zelena, radic, motovilec), temni rogljic, mini paradiznik
21. 10. jogurt, mandarina .
%abolko, voda
o ¢rna kajzerica, rezine sira in jota s kislim zeljem s suhim mesom, kruh s semeni,
22 10 piscancjih prsi, rezine paradiznika, | *roZicevo pecivo s temno ¢okolado, mandarina, koruzni kosmici, »mleko
T caj voda
»kamutov kruh, *lososov namaz, vy v . y . v
. ) y 2 | piscandji zrezek po dunajsko, dusen mini korencek, v
SRE rezine zelene in rdece paprike, ¢aj . . . . »bombeta s kakavom, hruska
. praZen krompir, rdeca pesa v solati, kivi, voda
23. 10. SHEMA SOSLKEGA SADJA IN ZELENJAVE -
jabolko
CET rzeni kruh, *zelenjavni namaz, porova juha, pirini svaljki, omaka iz treh sirov, Y . .
. . oy ) ¢rna Zemlja, zelena paprika
24. 10. rdeca redkvica, ¢aj solata (zelena, radic, paradiznik), ringlo, voda
e pirin zdrob na °mleku, posip iz kokoSja juha z zakuho, riZota tri Zita s piscancem
25. 10 indijskih oresckov s temno in zelenjavo, parmezan, zelena solata s koruzo, hrustljavi kruhki, »jabolko

Cokolado, banana

sveze sadje, voda

ZAJTRK dnevno sestavljamo iz toplih in hladnih napitkov, razliénih namazov, mleénih jedi ter kruha in pekovskega peciva. Opomba: pridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik je namenjen uencem brez
prehranskih alergij. Pripravljene jedi vsebujejo oz. lahko vsebujejo v sledeh naslednje alergene: Zita, ki vsebujejo gluten, jajca, ribe, araside, sojo, mleko in mle¢ne proizvode, orescke, listno zeleno, gorcicno seme,

sezamovo seme in v sledeh. JEDILNIK Z OZNACENIMI ALERGEN! SE NAHAJA NA OGLASNI DESKI V JEDILNICI. »ZIVILO IZ EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. PREDELAVE. 2LOKALNO ZIVILO oz. SHEMA KAKOVOSTI.* v CELOTI

PRIPRAVLUAMO V SOLSKI KUHINJI. UCENCI IMAJO VSAKODNEVNO PRI KOSILU NA RAZPOLAGO VODO IN KRUH.
UCENCI NAJ IMAJO S SEBOJ PLASTENKO/BIDON Z VODO.




