Botidarss  Jakea

W o

JEDILNIK - TEDEN SLOVENSKE HRANE

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA
MALICA

PON
11.11.

prosena kasa na °mleku, posip iz
mletih lesnikov, ehruska

pecen piscanec, mlinci, sladko zelje v omaki,
%abolko, voda

presta, zelena paprika

TOR
12.11.

temna bombeta s sezamom,
sojin polpet, list »zelene solate in
»paradiZnika, caj

bograc, kruhova rezina, zelena solata,
grozdje, voda

polnozrnati hrustljavi kruhki, naravni
Jjogurt

SRE
13.11.

ovseni kruh, *skusin namaz, kaki
vanilija, ¢aj
SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE —
korenje

puranji zrezek v naravni omaki, riz z ajdovo
kaso, motovilec z jajci, °hruska, voda

»mafin s sadje, koleraba

CET
14. 11.

crna Zemlja, rezine sira in
puranje sunke, rezine zelene in
rdece paprike, *Solska limonada

pecenica, matevz, kislo zelje v omaki,
%abolko, voda

»kamutov kruh, mle¢ni namaz,

PET
15. 11.
TRADICIONALNI
SLOVENSKI
ZAJTRK

TSZ - »Crni kruh, °med, °maslo,
»mleko, 2jabolko
MALICA — polnozrnati slanik,
naravni jogurt, mandarina

zelenjavni ricet, ajdov kruh, *jabolcni zavitek,
sveZe sadje, voda

ajdova bombeta z orehi, suhe hruske

ZAJTRK dnevno sestavljamo iz toplih in hladnih napitkov, razliénih namazov, mle¢nih jedi ter kruha in pekovskega peciva. Opomba: pridriujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik je namenjen uéencem brez
prehranskih alergij. Pripravljene jedi vsebujejo oz. lahko vsebujejo v sledeh naslednje alergene: Zita, ki vsebujejo gluten, jajca, ribe, araside, sojo, mleko in mle¢ne proizvode, orescke, listno zeleno, goréicno seme,

sezamovo seme in v sledeh. JEDILNIK Z OZNACENIMI ALERGEN! SE NAHAJA NA OGLASNI DESKI V JEDILNICI. »ZIVILO 1Z EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. PREDELAVE. 2LOKALNO ZIVILO oz. SHEMA KAKOVOSTL. * v CELOTI

PRIPRAVLUAMO V SOLSKI KUHINJI. UCENCI IMAJO VSAKODNEVNO PRI KOSILU NA RAZPOLAGO VODO IN KRUH.
UCENCI NAJ IMAJO S SEBOJ PLASTENKO/BIDON Z VODO.




