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Biltenu Slovenske mreze zdravih sol na pot
skozi kratko zgodovino promocije zdravja
v Solskem okolju

K razvoju koncepta 3Sol, ki promovirajo zdravje, so v 80. letih prejSnjega stoletja pripomogli strokovnjaki
Svetovne zdravstvene organizacije, Sveta Evrope in Evropske komisije, zavedajoc se pomena zadovoljstva
ucencev in dijakov, njihove dobre samopodobe, vedenja v zvezi z zdravjem ter odnosa do Zivljenja
nasploh. Oblikovala se je Evropska mreZa zdravih Sol, usmerjena k razvojnim programom za promocijo
zdravja v vseh vidikih vsakdanjega Zivljenja (predvsem na podrocju zdrave prehrane, gibanja in dusevnega
zdravja) ter iskanju ucinkovitih modelov za kakovostno implementacijo in evalvacijo ucinkov teh
programov.

V Sloveniji je od leta 1993 dalje prvih 12 3ol pilotno sledilo smernicam Evropske mreze zdravih Sol (angl.
Schools for Health in Europe Network Foundation). Danes Slovenska mreZa zdravih Sol povezuje 436
vzgojno-izobrazevalnih ustanov, ki sistemati¢no nacrtujejo, kontinuirano izvajajo in dosledno evalvirajo
razlicne dejavnosti za izboljSanje zdravja vseh v Solski skupnosti. Najvedji ucinek na vedenje, socialne
odnose, Zivljenjske pogoje in okolje posameznikov dosezejo ob podpori vseh relevantnih deleznikov in
odlocevalcev ter krepitvi medsektorskega sodelovanja in povezovanja.

Celostni pristop k zdravju v Solskem okolju, kjer otroci in mladostniki prezivijo velik del svojega Zivljenja,
vkljuCuje telesno, duSevno, socialno in okoljsko zdravje. K izboljSanju Zivljenja in dela v 3Soli poleg
integracije vsebin, povezanih z zdravjem, v ucni nacrt prispeva ustrezna izobrazba pedagoskega kadra,
kakovostna komunikacija med zaposlenimi, u¢enci in starsi, pa tudi cela lokalna skupnost in druge
institucije.

Za razvoj in zdravje ter vrednote in vedenjske vzorce je pomembno ustvarjati pozitivno Solsko vzdusje,
saj je odnos do Sole mocno povezan z u¢nim uspehom in vedenjem v zvezi z zdravjem. Raziskave kazejo,
da mladi, ki so s Solo bolj zadovoljni in povezani, doZivljajo svoje zdravje kot boljSe v primerjavi s tistimi,
ki dosegajo slabse ucne rezultate, Solski uspeh pa je pomemben napovedovalec Zivljenjskih priloZnosti,
vkljuéno z nadaljnjim izobraZzevanjem in zaposlitvijo ter z obolevnostjo in prezgodnjo umrljivostjo v odrasli
dobi. Temeljni cilj tako evropske kot slovenske mreze zdravih 3ol je izboljsati zdravje in dobro pocutje
otrok in mladostnikov in med njimi zmanjSevati neenakosti v zdravju in z zdravjem povezanih vedenjih.

Urejeno in varno fizi¢no okolje je klju¢no za dobro pocutje vseh v izobraZevalnem procesu. Solska zgradba
mora imeti sodobne ergonomsko in tehni¢no opremljene ucilnice, kuhinjo in jedilnico, primerni
za pripravo in spro$éeno uZivanje zdravih obrokov, pospravljene garderobe in ¢ista stranis¢a. Solsko
dvorisce naj (tako kot telovadnica) spodbuja telesno dejavnost, neposredna okolica pa naj nudi moznosti
za izvajanje ucnih ur na prostem ter gojenje razlicnih vrst zeliS¢, zelenjave in sadja na Solskem vrtu.

Kot spodbudno socialno okolje Sola omogoci pridobivanje novega znanja, individualnih vescin, socialnih
spretnosti in akcijskih kompetenc, izoblikovanje staliS¢ in sposobnost kritiénega presojanja ter razvijanje
strategij za vedenje, ki izboljSuje zdravje in sposobnost ucenja. Vsebine zdravja ucenci in dijaki najlaZje
osvojijo izkustveno ob ucni in ¢ustveni podpori uciteljev. Pri oceni razmer in spremljanju zdravstvenega
stanja na razliénih podrocjih zdravja s Solami Ze vrsto let sodelujejo tudi zdravstvene sluzbe.



Politika zdravja in dobrega pocutja je prepoznaven vidik vsakodnevnega delovanja Sole, pomemben
za celotno Solsko skupnost. Ucitelji, ucenci in starsi skupaj razpravljajo o staliscih, Zeljah in potrebah,
ugotavljajo izzive, dolocijo prednostne cilje in konkretne dejavnosti za izboljSanje obstojecega stanja ter
kazalnike uspesnosti, in jih opredelijo v samostojnem ali zapisejo v kakSnem drugem dokumentu.

Slovenska mreza zdravih Sol je po treh desetletjih delovanja bogata zakladnica dobrih praks. Med letoma
1994 in 2007 smo Stevilne predstavili v biltenu zdravih Sol. Letos smo glasilo ponovno ozivili v Zelji, da
vase izkusnje, vtisi in misli o promociji zdravja v Soli inspirirajo ¢im vec bralcev. Da z zapisi proslavite
dejavnosti, s katerimi ste v vaso Solo vnesli ve¢ zdravja in dobrega pocutja in z njimi navdusite ¢im vec
sodelavcev po Solah v vsej Sloveniji, da jih v prihodnje izvedejo tudi oni.

Uvodni del biltena smo tokrat posvetili temi preprecevanja nasilja, ki smo jo izbrali za rdeco nit Solskega
leta, in mednarodnemu sodelovanju treh slovenskih Sol v okviru projekta SHE4AHA. V nadaljevanju pa
sledi predstavitev dvanajstih zanimivih primerov praks s podrocja dusevnega zdravja, gibanja, zdravega
prehranjevanja, preprecevanja kajenja, prve pomoci in prostovoljstva. Urednicam biltena bo v veselje, ¢e
bo glasilo s ponovnim izidom ustvarilo prostor, kjer se spoznavate, ter si izmenjate strokovne nasvete in
ideje. Nekateri ste Ze na koncu svoje poklicne poti, drugi na zacetku. Delujete tako v manjsih podezelskih
kot v vecjih mestnih Solah, prav vsem pa je v vaSem poklicnem vsakdanu zdravje pomembna vrednota,
okoli katere postavljate cilje, ter na poti do njih skupaj vztrajno premagujete izzive.
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Za varno in vkljucujoce solsko okolje
— preprecevanje medvrstniskega nasilja v soli
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MULTIDISCIPLINARNA OBRAVNAVA NASILJA

NeZa Karo,
Nacionalni institut za javno zdravje

Nasilje v Solah je kompleksen druzbeni pojav, ki se pojavlja v razlicnih oblikah — fizicnem, psihi¢nem,
spolnem, materialnem in spletnem nasilju (Ferarra idr. 2019). Njegove posledice segajo preko
posameznih primerov, saj vpliva na dobrobit ucencev, kakovost izobrazevalnega procesa ter celotno
Solsko skupnost. Pomembno je, da razumemo globlje vzroke in razvijemo ucinkovite strategije za
preprecevanje in obravnavo nasilja. Konvencija Zdruzenih narodov o otrokovih pravicah iz leta 1989
poudarja, da je zascita otrok pred nasiljem temeljna pravica, kar vkljucuje tudi okolje Sole. V skladu s
Konvencijo morajo drzave sprejeti vse ustrezne ukrepe za zascito otrok pred telesnim in dusevnim
nasiljem, zlorabami, zanemarjanjem ter izkoris¢anjem v vseh okoljih, vkljuéno s Solami (clen
19). IzobraZevanje mora potekati v varnem in spodbudnem okolju, kjer se sposStuje otrokovo
dostojanstvo, tudi pri uporabi disciplinskih ukrepov (¢len 28). Prav tako mora izobrazevanje spodbujati
celostni razvoj otrokove osebnosti, talentov in dusevnih ter telesnih sposobnosti (¢len 29). Konvencija s
temi dolocili poudarja, da morajo drzave zagotoviti varno Solsko okolje, kjer so otroci zasciteni pred vsemi
oblikami nasilja, kar je klju¢no za njihov celostni razvoj in dobro pocutje.

Raziskave kaZejo, da je medosebno nasilje rezultat interakcije dejavnikov na razlicnih ravneh -
medosebnih, institucionalnih in strukturnih (Barak, 2003). Ti dejavniki se medsebojno krepijo in tvorijo
kompleksno mreZo vplivov. Druzinsko okolje in Sola sta custveno intenzivni okolji, kjer se dogajajo Stevilne
Custvene interakcije, kar lahko vpliva na pojav nasilnih ¢ustvenih odzivov (Pecar, 1991). Razumevanje teh
interakcij je klju¢no za oblikovanje ucinkovitih strategij preprecevanja in obravnave nasilja tako v Solskem
kot tudi v druzinskem kontekstu.

V obravnavanju nasilja v Solah je klju¢nega pomena razumevanje kompleksnosti problema in usklajeno
delovanje vseh vpletenih. S povezovanjem 3ol, strokovnjakov, druzin in lokalne skupnosti lahko
ustvarimo okolje, kjer se nasilje zmanjsuje, medosebni odnosi pa krepijo. Zavedanje o razlicnih oblikah
pomoci, kamor se lahko obrnemo, je klju¢no za zagotavljanje celovite podpore in varnosti v Solskem
okolju ter za spodbujanje razvoja zdravih medosebnih odnosov med ucenci. Razumevanje
kompleksnosti problema in usklajeno delovanje vseh vpletenih — vkljuéno s Solami, strokovnjaki,
druzinami in lokalno skupnostjo — sta kljucna za zmanjsanje nasilja in krepitev medosebnih odnosov.
Pomembno je, da se zavedamo razli¢nih oblik pomo¢i in virov podpore, saj to omogoca zagotavljanje
celovite zascite in spodbujanje zdravih medosebnih odnosov med ucenci.

Ceprav obstaja Sirok spekter opredelitev nasilja v %oli, se je v zadnjem desetletju oblikovalo enotno
stalisce, da so modeli, strategije in programi za preprecevanje nasilja v Soli uspesni le, ¢e so celoviti,
vsesolski in sistemski (angl. whole-school approach) (LesSnik Mugnaioni idr., 2009). V tem kontekstu
celovitost in sistemskost razumemo na dva nacina. Prvi¢, uspesno preprecevanje vrstniskega nasilja
zahteva vkljucitev vseh treh klju¢nih subjektov: ucencev, uditeljev (Sole) in starSev v programe za
preprecevanje nasilja, zlasti bullyinga (Olweus, 1995; Pusnik, 1999; Popp, 2003; Ortega, del Rey &
Fernandez, 2003, v Mursic¢ & Filip¢i¢, 2010). Drugic, SirSe razumevanje sistemskega preprecevanja nasilja
zajema vse vrste nasilnih interakcij v Soli ter nasilje nad otroki v druzinskem okolju (Lesnik Mugnaioni idr.,
2009; Zabukovec Kerin, 2006; O'Moore & Minton, 2003, prav tam). Nasilje v Soli se odvija v okviru
medosebnih odnosov, socialnih vlog, skupinske dinamike in komunikacije znotraj izobrazevalnega okolja.
Razli¢ni dejavniki, kot so osebnostne lastnosti posameznikov, njihove intelektualne in psihofizicne



sposobnosti, emocionalna pismenost, identiteta ter SirSa socializacija, vplivajo na pojavnost nasilja
(LeSnik Mugnaioni idr., 2009). Dodatno pomembni so tudi Solska klima, vrednote in bioloski ter druzbeni
spol (prav tam). Razumevanje teh vplivov je klju¢no za razvoj ucinkovitih strategij za preprecevanje in
obvladovanje nasilja v Solskem okolju, saj se le s celovitim pristopom lahko ucinkovito naslovijo
kompleksni dejavniki, ki prispevajo k nasilju.

Globinski pogled na nasilje v Solah vkljuCuje razumevanje, da razli¢ne vrste nasilja vplivajo na zaznavo teh
dejanj (LeSnik Mugnaioni, 2002). Nekatera nasilna dejanja so impulzivna in takoj zaznavna, medtem ko
so druga nacrtovana in pogosto ostanejo skrita, dokler njihove posledice ne postanejo ocitne (prav tam).
Nekatere vrste nasilja, kot so spolne in druge zlorabe otrok v druzini, se dogajajo zunaj Solskega prostora
in so zato skrite o¢em zaposlenih v Soli, ki zaznavajo le njihove posledice (LeSnik Mugnaioni, 2009).

Strokovnjaki poudarjajo, da je nasilje med mladimi povezano z nasiljem v Soli in ga obravnavajo kot
enoten problem, saj je Sola del SirSih socialno-demografskih, ekonomskih in kulturnih razmerij moci
v druzbi (Mursic idr., 2012). To vklju€uje nasilje v druZini, ki odpira nove moznosti za razumevanje nasilja
v Soli. Nasilje med mladimi in nasilne skupine, ki se prelivajo v Solske odnose, neposredno vplivajo
na ucence, ucitelje in starSe, medtem ko nasilje v druzinah ucencev vpliva na Solsko okolje predvsem
posredno (prav tam). Ucenci v Solski proces prinasajo vedenjske vzorce iz druzinskega okolja, kjer nasilna
komunikacija, nadzor in kruto kaznovanje lahko vodijo k prilagajanju in internalizaciji nasilnih vzorcev
(LeSnik Mugnaioni idr., 2009). Posledice nasilja v druZini se kaZejo v Stevilnih psiholoskih in vedenjskih
tezavah, kot so zmanjSana Solska uspesnost, depresija, posttravmatska stresna motnja, agresivnost in
nizji 1Q, kar vpliva na uspeh in socialno delovanje otrok v Soli (Doroudchi idr., 2023).

Dolgotrajno nasilje v druzini vodi v normalizacijo takSnega vedenja, kar ima Stevilne dolgoro¢ne posledice
za prezivele nasilja, vklju¢no z vedenjskimi tezavami, tezavami v interakcijah, slabim psihofizi¢nim
zdravjem, nizkim samospostovanjem, zmanjSano motivacijo, slabSimi socialnimi ves¢inami ter teZzavami
pri spostovanju pravil in drugih ljudi (LeSnik Mugnaioni idr., 2009). Te posledice se lahko SirSe odrazajo
v druzbenem okolju, saj oslabela sposobnost posameznika za uspesno delovanje v Soli in druzbi pogosto
vodi v dolgotrajne tezave in povecano potrebo po podpori (Bo in Yating, 2023).

Zato je nujno zagotavljati celovito podporo in intervencije na vseh ravneh, da se Zrtvam omogoci
okrevanje in izbolj$anje kakovosti njihovega Zivljenja. Sole kot vzgojno-izobrazevalne ustanove igrajo
kljuéno vlogo pri odkrivanju in obravnavi nasilja nad otroki v druZini. Zakon o preprecevanju nasilja
v druzini iz leta 2008 je prvic¢ celovito in sistemsko opredelil viogo Sol pri tej nalogi, dolocil njihovo
obvezo in pravno odgovornost, medtem ko Kazenski zakonik iz istega leta dolo¢a, da je neprijava nasilja
nad otrokom v druzini kaznivo dejanje. Sole in vrtci so lahko edini prostor varnosti, sprejetosti in
topline za otroke, ki doZivljajo nasilje doma. V teh okoljih se otroci morda edino pocutijo spros¢eno,
zadovoljno in sreéno (Mursi¢ idr., 2012). Sole in vrtci imajo izjemno pomembno vlogo in odgovornost
pri odkrivanju in obravnavi nasilja nad otroki, zato je kljuéno, da so ucitelji in vzgojitelji senzibilizirani
in ustrezno usposobljeni (prav tam). Razumevanje posledic preZivetega nasilja in ustrezno odzivanje
s podporo ter pogovorom sta kljuénega pomena za pomo¢ otrokom, da se pocutijo varne in sprejete,
ter da prejmejo ustrezno podporo med postopki in obravnavami.

Nasilje v druZini ureja Zakon o preprecevanju nasilja v druzini, ki opredeljuje vrste nasilja in doloca vloge,
naloge ter nacine sodelovanja drzavnih organov in nevladnih organizacij pri obravnavi nasilja. Posebno
varstvo je namenjeno najranljivejSim skupinam, kot so otroci, invalidi, starejsi in osebe, ki potrebujejo
posebno zascito. V tej obravnavi imajo pomembno vlogo centri za socialno delo (CSD). Ti centri
povecujejo varnost Zrtev, preprecujejo novo nasilje, skrbijo za dolgorocno zasc¢ito in odpravljajo vzroke
nasilja. CSD nudijo socialnovarstvene storitve, vklju¢no z druZinskim svetovanjem in pomocjo pri urejanju



druzinskih odnosov ter skrbjo za otroke. Osebna pomo¢ starSem vklju¢uje svetovanje in podporo
za izboljsanje njihovih socialnih zmoZnosti ter iskanje virov podpore v okolju. Prav tako CSD obravnavajo
tezave v odrascanju, kjer nudijo pomo¢ otrokom in mladostnikom v stiski.

Posebno obliko pomoci nudijo krizni centri, ki zagotavljajo podporo tistim v akutni stiski, ki je ne morejo
razresiti v domacem okolju. Krizni centri (KC) delujejo 24 ur na dan in nudijo pomoc otrokom in
mladostnikom, ki trpijo zaradi nevzdrznih domacih razmer, tezav v odraséanju in tezav v Soli.

Nevladne organizacije igrajo pomembno vlogo pri obravnavi nasilja v Solah in nudijo Sirok spekter
storitev, od svetovanja in podpore Zrtvam do izvajanja preventivnih programov in izobraZevanja.
S sodelovanjem z institucijami, kot so Sole, in drugimi pomembnimi akterji prispevajo k ustvarjanju
varnejSih okolij za otroke in mladostnike. Med pomembne nevladne organizacije v Sloveniji sodijo:

Zveza prijateljev mladine Slovenije (ZPMS): Ponuja podporo otrokom in mladostnikom ter izvaja razli¢ne
programe za preprecevanje nasilja in spodbujanje zdravih odnosov. Eden izmed njihovih programov je
TOM telefon, ki nudi brezplacno svetovanje za otroke in mladostnike. https://e-tom.si/

Program NEON: Namenjen je preprecevanju nasilja v Solskem okolju in spodbujanju varnih ter zdravih
medosebnih odnosov med mladostniki. https://www.programneon.eu/neon/

Drustvo SOS Telefon za Zrtve nasilja: Ponuja anonimno pomoc in podporo Zrtvam nasilja ter svetovanje
o pravnih in socialnih moznostih. https://drustvo-sos.si/

Drustvo za nenasilno komunikacijo je nevladna organizacija, ki se osredoto¢a na pomoc¢ otrokom in
mladim z izkusnjo nasilja. V sodelovanju s starsi, osnovnimi Solami in centri za socialno delo organizirajo
podporo za otroke in mlade, ki so doZiveli nasilje, ga dozZivljajo, ali so ga povzrocali. https://www.drustvo-
dnk.si/dozivljate-nasilje/pomo%C4%8D-otrokom-in-mladim.html

Obravnava in odzivanje na nasilje sta klju¢nega pomena za zagotavljanje varnega in spodbudnega
okolja, tako v Soli kot v SirSi druzbi. Ucinkovito naslavljanje nasilja prispeva ne le k zasciti posameznikov
in zmanjSanju neposrednih Skodljivih posledic, ampak tudi k preoblikovanju socialnih norm in praks.
S tem se spodbujajo pozitivni odnosi, zmanjsujejo konflikti in ustvarjajo pogoji za bolj spodbudno
ucenje in osebni razvoj. S sodelovanjem razlicnih strokovnjakov in institucij, kot so Sole, CSD, nevladne
organizacije in krizni centri, lahko zagotovimo celovito obravnavo nasilja. Tako usklajeno delovanje
prispeva k ucinkovitemu zmanjSanju nasilja, zagotavljanju varnosti in spodbujanju pozitivnih
sprememb v socialnem okolju.
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ALl LAHKO MEDVRSTNISKO NASILJE
ZMANJSAMO ALI PREPRECUJEMO
Z INTERVENCIJAMI V SOLAH?

Vsesolski pristop k preprecevanju in zmanjsevanju medvrstniskega nasilja

Lucija Furman,
Nacionalni institut za javno zdravje

V Solskem okolju je medvrstnisko nasilje (MVN) najpogostejSa oblika nasilja med otroki in mladostniki
(Menesini in Salmivalli, 2017), ki negativno vpliva na tiste, ki so trpinceni, na tiste, ki trpincijo druge,
na opazovalce nasilja ter na druge v Solskem okolju. MVN lahko ogrozi fizicno in ¢ustveno varnost uc¢encev
v Soli ter negativno vpliva na njihovo sposobnost ucéenja. Povezano je s Stevilnimi negativnimi
posledicami, vklju¢no z vplivi na dusevno zdravje, rabo psihoaktivnih snovi in samomorilnostjo (Kaltiala-
Heino idr., 2000).

Po podatkih nacionalne raziskave HBSC (Jeri¢ek Klanséek idr., 2023) je v Sloveniji priblizno vsak deseti
mladostnik (10,1 %), star 11, 13, 15 ali 17 let, v preteklih nekaj mesecih vsaj dvakrat mesecno sodeloval
pri trpincenju v Soli; o sodelovanju pri »online« trpincenju je porocal vsak petnajsti mladostnik. O tem,
da je bil Zrtev trpin¢enja v Soli vsaj enkrat v zadnjih nekaj mesecih, poroca priblizno vsak ¢etrti mladostnik
(26,8 %), o tem, da je bil Zrtev »online« trpincenja poroca vsak Sesti (17,0 %) mladostnik. Slednji podatki
kaZzejo, da je MVN v Solskem okolju dokaj pogost pojav.

Za Solsko okolje so bili razviti in ovrednoteni Stevilni programi za preprecevanje MVN in spoprijemanje
z njim. Ti programi so razmeroma ucinkoviti; u¢enci so v povprecju porocali o 15- do 16-odstotnem upadu
doZivljanja MVN in o 19- do 20-odstotnem upadu izvajanja MVN (Gaffney idr., 2019). Ceprav ni
univerzalnega pristopa k obravnavi MVN, lahko Solsko osebje stori vec stvari, s katerimi lahko zagotovi
vecjo varnost v Soli in prispeva k preprecevanju MVN.

Ucinkovito zmanjSevanje in preprecevanje MVN v Solah zahteva ve¢-komponenten pristop, ki vkljucuje
tudi mehanizme porocanja, takojSnje odzivanje ter ustrezne posledice in podporo pri posameznih
primerih MVN. Solski programi, ki delujejo na ve¢ ravneh $ole (op. raven %ole, razreda in posameznega
ucenca), tj., ki krepijo vescine mladih ter spreminjajo fizicno in socialno okolje Sole, najbolj dosledno
kazejo dokaze za zmanjsanje MVN v osnovnih in srednjih Solah (Preethy idr., 2024). Da bi bili ti elementi
ucinkoviti, morajo delovati v kombinaciji in zahtevajo sodelovanje vseh deleznikov, vklju¢no s celotno
Solsko skupnostjo, starsi, lokalno skupnostjo.

V nadaljevanju je predstavljenih nekaj strategij vseSolskega pristopa, ki lahko Solam pomagajo
pri prepoznavi, obravnavi in preprec¢evanju MVN v Solah.

V okviru vseSolskega pristopa k preprecevanju MVN je zdravje promovirano skozi celotno Solsko okolje;
ne samo preko kurikuluma, vezanega na MVN, temvec tudi preko spreminjanja (SirSega) Solskega okolja,
ki spodbuja in podpira ustrezno vedenje ucencev oz. dijakov. Namen pristopa je ustvariti okolje,
v katerem je MVN nesprejemljivo.

V okviru celostnega preprecevanja MVN je pomembna komponenta kurikuluma socialno-custveno
uéenje oz. krepitev socialno-Custvenih veséin ucencev/dijakov, kot so veséine reSevanja problemov,



asertivna komunikacija, empatija, prevzemanje perspektive, sprejemanje drugacnosti, samo-regulacija,
(nenasilno) resevanje konfliktov, iskanje pomoci, krepitev (pro)socialnih norm. Socialno in custveno
ucenje vkljucuje procese, s katerimi osebe pridobijo in ucinkovito uporabljajo znanje, stalis¢a in
spretnosti, potrebne za razumevanje in obvladovanje Custev, postavljanje in doseganje ciljev, socutje in
empatijo do drugih, vzpostavljanje in ohranjanje pozitivnih odnosov ter sprejemanje odgovornih
odlocitev. Pomemben del kurikuluma je tudi vklju¢evanje dejavnosti za izboljSanje razumevanja ucencev
o tem, kaj je MVN, kako se nanj odzvati ter za ozaves¢anje o vlogi, ki jo ima skupina pri ohranjanju MVN,
na krepitvi empatije do Zrtev MVN, spodbujanje otrokovih strategij podpori osebi, ki dozZivlja nasilje,
in s tem njihove samo-ucinkovitosti pri tem.

V okviru Solskega okolja je pomembna komponenta prisotnost vsesSolske politike, ki naslavlja MVN.
Obic¢ajna politika proti MVN vkljucuje jasne opredelitve in primere, kaj je MVN in doloca, da taksSno
vedenje ni sprejemljivo, skupaj s strategijami za ukrepanje v primeru MVN. Ob tem je na ravni Sole
vzpostavljen mehanizem za prijavo MVN, ki vkljuuje tudi jasno opredeljene postopke obravnave
posameznega pojava MVN. Dodatna komponenta je vzpostavitev pravil v razredu, tj. vzpostavitev jasnih
in dosledno upostevanih pravil proti MVN ter izvajanje rednih razprav v razredu in dejavnosti, namenjene
utrjevanju pravil ter vrednot in norm proti MVN. Pomemben vidik razredne komponente je tudi uciteljevo
ucinkovito vodenje razreda.

Stevilne raziskave so pokazale, da pozitivna $olska klima zmanjsuje pojavnost MVN (Bosworth in Judkins,
2014; Marchante idr., 2022; Wang idr., 2013). Sole, ki krepijo pozitivno normativno okolje, zagotavljajo,
da je Solsko in razredno okolje vkljucujoce ter ¢ustveno in fiziéno varno, ter krepijo pozitivhe odnose med
ucenci, ucitelji in ostalimi zaposlenimi, v katerih je v ospredju vzajemno spostovanje, skrb, skupni ob¢utek
pripadanja. V sodelovanju z ucenci lahko Sole prepoznajo Solska obmocja, kjer pogosto prihaja do MVN
(tj. na igris€u, v jedilnici in sanitarijah) ter povecajo nadzor odraslih ter s tem zagotovijo varne, dobro
nadzorovane prostore za ucfence. Zagotovijo lahko stimulativno fizicno okolje, ki spodbuja razlicne
dejavnosti ter strukturirane dejavnosti, ki spodbujajo upostevanje druzbenih pravil.

V okviru celostnega pristopa je pomembna komponenta SirSega okolja Sole oz. sodelovanje z druzinami
ali skupnostmi ali obojim. Starsi oz. skrbniki so pogosto vklju€eni v aktivnosti za preprecevanje MVN.
To lahko vklju€uje novicnike/letake za starSe (npr. z informacijami o MVN in nasvete o tem, kaj lahko
starsi storijo za preprecevanje in zmanjSevanje problema), »domace naloge« namenjene za utrjevanje in
generalizacijo naucenega, ki jih ucenci lahko naredijo skupaj s starSi ali pod njihovim nadzorom,
organizacija roditeljskih sestankov, na katerih se starSi spoznajo s problematiko MVN ter izvedenih
aktivnostih za preprecevanje in naslavljanje MVN.

VsesSolski programi za preprecevanje MVN so lahko uspesni. Pomembno je, da so dovolj intenzivni, trajajo
dalj ¢asa ter so izvedeni v skladu s predvideno vsebino in potekom programa/-ov.
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PREPOZNAVANJE IN PREPRECEVANJE
NASILJA NAD OTROKI IN MLADOSTNIKI
- SKUPNA ODGOVORNGOST

Anja Bohinc,
Nacionalni institut za javno zdravje

Vemo, da je ucditeljevanje zahtevno in pogosto tudi naporno. Spostujemo vaso predanost in trud, ki ga
vlagate v izobrazevanje in vzgojo otrok. Zavedamo se, da se vsak dan soocate z razlicnimi izzivi in
odgovornostmi. Kljub temu vas prosimo, da ne prezrete morebitnih znakov, da otrok doZivlja nasilje
v druZini, Solskem okolju ali kjerkoli drugje. Vasa pozornost in ukrepanje v taksnih primerih sta lahko
klju¢na za otrokovo varnost in dobrobit. Prepoznavanje nasilja je lahko tezko in ¢ustveno obremenjujoce,
vasa vloga pri zasCiti otrok pa je izjemno pomembna. Socutje, odlo¢nost in poznavanje lastne
odgovornosti lahko otroku pomagajo na poti iz tezke situacije. Z ustreznim ukrepanjem ob sumu, da otrok
dozivlja nasilje, lahko bistveno prispevate k izboljSanju otrokovega Zivljenja in zaustavitvi nasilja.

Kako se spoprijeti z nasiljem v Solskem okolju?
Kljucna sporocila:

- Ni uc€enceva krivda, da je zrtev nasilja. Nikoli ne svetujte, naj se ucenec spremeni ali ignorira
nasilje. Osebe, ki nasilje izvajajo, so tiste, ki bi morale spremeniti svoje vedenje, Se posebej, ko je
nasilje usmerjeno proti u¢enéevemu spolu, spolni usmerjenosti, rasi, verskemu prepricanju ali
posebnim potrebam.

- Deklice niso »samo nekoliko zlobne« in fantje ne potrebujejo »samo malo ravsanja«, da resijo
spore. Izogibajte se spolnim stereotipom pri obravnavi nasilja, saj lahko vsakdo izvaja nasilno
vedenije, ki se lahko izrazi na razlicne nacine.

- Ucenci potrebujejo podporo, da spregovorijo o nasilju, ki ga sami dozZivljajo ali nasilju, ki so mu
prica. Potrebujejo jasne usmeritve in postopke za porocanje o nasilju.

- Ko ucenec spregovori o nasilju, vzemite njegove besede resno. Povprasajte ga, kaj bi mu
pomagalo, da bi se pocutil varnega. Pomembno je, da u¢enec zaupa, da mu boste stali ob strani
in ga zascitili. Za to bo v nekaterih primerih potrebno, da boste v obravnavo vkljucili njegove
starSe, sodelavce v vaSem timu, strokovne delavce v zunanjih institucijah.

- Prvi korak boja proti nasilju je, da se zavedamo in si priznamo, da je nasilje prisotno. Ustvarite
klimo v razredu in Soli, kjer lahko svobodno govorite o problemu nasilja in kjer se vsako nasilno
vedenije hitro izpostavi in obravnava. Pomembno je, da ucenci na resni¢nih primerih vidijo, kako
se ustrezno ravna ob pojavu nasilja in da vedo, da bodo vsi njihovi pomisleki in izkusnje
obravnavani na ustrezen nacin — tako pridobijo obcutek varnosti in zaupanje v ucitelje.

- Nasilje se redko pojavlja zgolj v odnosu med dvema ucencema, zato je pomembno, da si vzamete
Cas in poizveste, kdo vse je vkljucen in predvsem, kako lahko ostali u¢enci dajejo podporo Zrtvi
ter hkrati dajo povzrocitelju nasilja vedeti, da je njegovo vedenje nesprejemljivo.



- Seznanite uéence s tem, kako se boste na nasilje odzvali zaposleni v Soli ter kako boste v primeru
pojava nasilja postopali v razredu.

- Jasno sporocajte, da so vse oblike nasilnega vedenja v Soli nesprejemljive.

- Z ucenci se pogovarjate o njihovih predlogih za spremembe v Solskem okolju, ki bi pomagale
prepreciti ali zmanjsati pojav nasilja ter o predlogih ukrepov v primerih nasilja.

Nasilje je prisotno tudi v nasi druZbi in med ucenci so lahko Zrtve zanemarjanja, telesnega, psihicnega ali
spolnega nasilja v druZini ali nasilja med vrstniki, ki se morda bojijo spregovoriti o svojih izkusnjah. Zato
je kljucno, da Solska skupnost ustvarja varno okolje, kjer lahko ucenci brez zadrZkov (spre)govorijo o svojih
teZavah. Pomembno je, da ucenci vedo, da boste njihove izkusnje obravnavali z vso resnostjo in
spostovanjem. Na ta nacin dobijo sporocilo, da je sola vir moci in podpore, ki jim bo stal ob strani.

Vec strokovnih vsebin o problematiki nasilja nad otroki in mladostniki:
- https://www.drustvo-dnk.si/images/publikacije/2017-smernice_otroci.pdf

- https://drustvo-sos.si/wp-content/uploads/2024/02/drustvo-sos-prirocnik-za-delo-z-zenskami-
in-otroki-z-izkusnjo-nasilja.pdf

- http://nenasilje.inst-krim.si/images/docs/inst-krim_okrog-nasilja-v-druzini-in-soli.pdf

- http://www.programneon.eu/

Kaj storiti, ¢e sumite, da otrok dozZivlja nasilje v druzini?

Odgovornost zaposlenih v vzgoji in izobrazevanju:
Opozoriti na sum na nasilje v skladu s Pravilnikom o obravnavi nasilja v druZini za zaposlene v VIZ.
Predati pomembne informacije sluzbam, ki imajo pooblastila, da ukrepajo v otrokovo dobro.

Sodelovati z otrokom in drugimi strokovnjaki ter strokovnjakinjami, ki otroku lahko pomagajo.

Pravilnik o obravnavi nasilja v druZini za vzgojno-izobrazevalne zavode doloc¢a, da ucitelj, uciteljica ali drug
delavec, delavka ustanove, ki sumi ali izve, da otrok dozZivlja nasilje -

-> OBVESTI:

- svetovalnega delavca/delavko, v primeru odsotnosti svetovalne sluzbe pa ravnatelja/ravnateljico
ali pomocnika/pomocnico ravnatelja/ravnateljice;

- pristojni center za socialno delo ali policijo, Ce gre za poskodbe otroka pri fizicnem nasilju, e gre
za sum spolnega nasilja ali za hudo psihi¢no stisko otroka zaradi nasilja v druZini;

- policijo, ¢e je ustanova uradno obves$cena, da je bila povzroditelju/povzroditeljici nasilja izreéena
prepoved priblizevanja otroku in povzroditelj/povzrociteljica krsi ta ukrep.

5. ¢len Pravilnika: »Ravnatelj/ravnateljica ali svetovalna sluzba vzgojno-izobrazevalnega zavoda (VIZ)
starse o opravljeni prijavi nasilja obvesti le takrat, ko presodi, da je to v korist otroka.«


https://www.drustvo-dnk.si/images/publikacije/2017-smernice_otroci.pdf
https://drustvo-sos.si/wp-content/uploads/2024/02/drustvo-sos-prirocnik-za-delo-z-zenskami-in-otroki-z-izkusnjo-nasilja.pdf
https://drustvo-sos.si/wp-content/uploads/2024/02/drustvo-sos-prirocnik-za-delo-z-zenskami-in-otroki-z-izkusnjo-nasilja.pdf
http://nenasilje.inst-krim.si/images/docs/inst-krim_okrog-nasilja-v-druzini-in-soli.pdf
http://www.programneon.eu/

-> NAREDI ZAPIS:

-V zapisu dogodka, opazanj, pridobljenih informacij ali pogovora z otrokom je potrebno navesti
vse okolisc¢ine in opaZanja, ki lahko kaZejo na doZivljanje nasilja in ogrozenost otroka. Prav tako
je treba napisati oceno, ali so potrebni takoj$nji ukrepi za zascito otroka.

4. ¢len Pravilnika: »Zapis dogodka je uradni dokument, ki je podlaga za prijavo nasilja centru za socialno
delo (CSD), policiji ali drzavnemu toZilstvu ter za nudenje pomoci otroku v okviru VIZ. V zapisu dogodka je
treba navesti vse okolis¢ine in opaZanja, iz katerih je mogoce sklepati, da se izvaja nasilje in da je otrok
ogroZen. Delavec VIZ, ki naredi zapis, zapise tudi, ali so potrebni takojsnji ukrepi za zascito otroka.«

-> SODELUIJE:

- zinternim timom Sole ter s centrom za socialno delo, policijo, toZilstvom in sodis¢em pri zbiranju
podatkov o ogroZenosti otroka in na¢rtovanju pomoci.

Pri CSD se za obravnavanje nasilja v druZini ustanovi multidisciplinarni tim, na katerega so vabljeni tudi
predstavniki in predstavnice VIZ.

Pogosti razlogi za neprijavljanje nasilja
Ljudje se lahko srec¢ujemo z razlicnimi pomisleki, na primer:

»Ni mi prijetno prevzeti pobude in obvestiti pristojne institucije.« ...
»Ali res moram prijaviti?« ...
»Nocem se vmesavati.« ...

»Kaj, e me bodo starsi toZili?« ...
Prijava je pogosto edina pot za zasCito otroka pred nasiljem.

Ceprav se je véasih tezko odlociti za prijavo, je prijava suma nasilja odgovornost in dolZnost odraslih,
ki delajo z otroki.

Ce ravnate v skladu z zakonom (in pravilnikom), starsi s toZbo ali ovadbo ne morejo uspeti.
Kako se odzvati, ko otrok spregovori o nasilju?

Oporne tocke, ki so vam lahko v pomoc:
Pomembno je, da se odzovete umirjeno in tako krepite otrokovo zaupanje vase in v vas.
Otroku verjemite. Ne zasliSujte in ne postavljajte vprasanj, ki izrazajo dvom. IzraZajte zanimanje.
Poudarite, da za nasilje ni odgovoren on.
Pohvalite ga, da je o svoji izkusnji nasilja spregovoril. Za to je potrebno veliko poguma.

Otroku povejte, kako boste ukrepali in mu razlozZite, zakaj je pomembno, da ukrepate. Pri tem
mu ne obljubljajte stvari, ki jih ne boste mogli narediti.



Ukrepajte! Z nasiljem ¢im prej seznanite pristojni center za socialno delo, policijo ali toZilstvo.
Le na ta nacin boste lahko prispevali k temu, da se nasilje ustavi.

Situacije ne poskusajte resiti sami (s pogovorom s starsi ali kako drugace).

Povzeto po sledecih virih:

1.

Drustvo za nenasilno komunikacijo. (2023).
Opazim in ukrepam. Kako ravnati od sumu, da
otrok dozivlja nasilje v druzini? Informacije za
zaposlene v VIZ. Dostopno na:
https://www.drustvo-dnk.si/zelite-izvedeti-
vec/publikacije/257.html

Drustvo za nenasilno komunikacijo. (b. d.).
Nasilje nad otroki. Dostopno na:
https://www.drustvo-dnk.si/o-nasilju/nasilje-
nad-otroki.html

Pravilnik o obravnavi nasilja v druzini za
vzgojno-izobrazZevalne zavode. Uradni list RS,
$t. 104/09

Program Neon — Varni brez nasilja. (b. d.).
»UCiteljica, nekaj bi vam rad povedal ...«


https://www.drustvo-dnk.si/o-nasilju/nasilje-nad-otroki.html
https://www.drustvo-dnk.si/o-nasilju/nasilje-nad-otroki.html
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2009-01-4667
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Schools for Health in Europe
for Active and Healthy Ageing
- SHE4AHA




EVROPSKA MREZA ZDRAVIH SOL

ZA ZDRAVO STARANJE

(projekt SHE4AHA - Schools for Health
in Europe for Active and Healthy Ageing)

mag. Branka Pukic, Vesna Pucelj,
Nacionalni institut za javno zdravje

Na Nacionalnem institutu za javno zdravje sodelujemo v evropskem projektu, ki se osredotoca na zgodnje
intervencije na podrocju zdravja in vedenjskega sloga v obdobju otrostva in mladostnistva s ciljem
doseganja zdravega staranja. Projekt SHE4AHA sledi ciljem Zelene knjige o staranjul, ki se navezujejo
na medgeneracijsko solidarnost in odgovornost pri iskanju skupnih resitev in novih pristopov soocanja
Evrope z demografskimi spremembami. Kot glavna okvirja evropske politike sta izpostavljena zdravo in
aktivno staranje ter vsezivljenjsko uc¢enje. Ravno slednje povezuje 30-letno delovanje Evropske mreze
zdravih $ol (SHE Network Foundation?), ki je ves ta ¢as usmerjeno v promocijo zdravja in spodbujanje
zdravega Zivljenjskega sloga v Solskem okolju, in cilj, da doseZzemo dobro staranje evropske druzbe.

Omenjeni projekt kot Erasmus+ projekt financira Evropska komisija, katerih osnovni namen je vzposta-
vitev platforme za diseminacijo rezultatov, kot so primeri dobre prakse. V projektu SHE4AHA,
ki poteka od leta 2022 do 2025, sodelujejo partnerji iz petih drzav, Danske, Francije, Portugalske, Islandije
in Slovenije iz razli¢nih strokovnih institucij na podrocju javnega zdravja in fakultet, nekateri tudi v vlogi
koordinatorjev nacionalne oz. regijske mreze zdravih Sol v posamezni sodelujoci drzavi. Prav tako pa
v projektu sodelujejo tudi predstavniki treh osnovnih 3ol iz vsake drZave, torej skupaj 15 osnovnih 3ol.

Mreza zdravih Sol

Tudi v slovenskem prostoru se Ze ve¢ kot tri desetletja izvaja program Slovenska mreza zdravih $ol (SMZS),
ki se odziva na probleme v zvezi z zdravjem otrok in mladostnikov in je usmerjen v varovanje in krepitev
zdravja ter spodbujanja zdravega Zivljenjskega sloga vseh vkljuéenih v Solsko okolje. Program
koordiniramo na NIJZ in v okviru le-tega sodelujemo z Evropsko mreZo zdravih 3ol, ki nas je kot vodilni
partner povabila k sodelovanju v projektu SHE4AHA.

Glavni namen v projektu je prikazati, da je celostni Solski pristop promocije zdravja, ki je bil razvit
v programu Evropske mreze zdravih 3ol oz. SMZS, 7e od zgodnijih let Zivljenja naprej ustrezna resitev
v podporo zdravemu in aktivnemu staranju. Pristop se uporablja neposredno v Solskem okolju, kjer otroci
in mladostniki v ¢asu izobraZevanja preZivijo najvec c¢asa, posredno pa ima vpliv tudi v neposrednem
okolju zdrave Sole — v lokalni skupnosti oz. v domaéem okolju u¢encev in dijakov.

Pilotni projekt v 15 Solah

1 Green Paper on Ageing, dostopno: https://commission.europa.eu/system/files/2021-
06/green_paper_ageing_2021_en.pdf.
2 Ve¢ informacij: https://www.schoolsforhealth.org/.



Partnerji v projektu smo si zadali cilj, da bomo postopno in sistematicno spremljali celostni pristop
promocije zdravja v 15 pilotnih Solah, ki so se odzvale povabilu o sodelovanju v projektu. Na zacetku smo
za predstavnike Sol pripravili ve¢dnevno usposabljanje, kjer smo obravnavali teme, kot so koncept
zdravja, determinante zdravja, neenakosti v zdravju, osnovni principi promocije zdravja in znacilnosti
Sole, ki zdravje podpira, zdravstvena pismenost itd. Precej pozornosti smo namenili tudi spremljanju in
vrednotenju ukrepov oz. aktivnosti zdravih Sol, ki podpirajo zdravje, saj je evalvacija sestavni del
projektnih nalog.

Teoreti¢na izhodis¢a za usposabljanje so temeljila na gradivu (priro¢nikih, orodjih), ki ga je predhodno
razvila raziskovalna skupina v okviru Evropske mreze zdravih Sol. Vendar smo si v projektu zadali cilj, da
na podlagi odzivov sodelujocih Sol in izkusenj, ki smo jih projektni partnerji pridobili pri izvedbi
usposabljanja, pripravimo novo razli¢ico gradiva. To naj bi vsebovalo predvsem nabor osnovnih tem,
teorij, orodij in pristopov, ki so nujni za uvajanje promocije zdravja v Solskem okolju.

Gre za vzor¢ni model prirocnika »Priro¢nik o promociji zdravja v Solskem okolju — Kako (p)ostati Sola,
ki promovira zdravje?«, ki naj bi se uporabljal za poenoteno usposabljanje Sol, ki Zelijo uvajati promocijo
zdravja. Cilj vseh je namrec, da bo nekega dne vsaka Sola v Evropi »zdrava Sola«. Po oceni predstavnikov
sodelujocih Sol je prvotno obseino gradivo bolj primerno za raziskovalce oz. nacionalne in regijske
koordinatorje mreZe zdravih Sol. Zato smo se avtorji potrudili, da je prenovljeno gradivo manj obsezno in
napisano v bolj poljudnem jeziku.

Sole tudi z lastnimi pilotnimi projekti

Naslednji cilj projekta, in tudi predmet nadaljnjega sodelovanja s pilotnimi Solami, je spremljanje in
evalvacija celostnega pristopa promocije zdravja na posamezni pilotni Soli. Vsaka sodelujoca Sola je po
vzoru celostnega pristopa promocije zdravja v obdobju celotnega Solskega leta nacrtovala in izvedla
lasten pilotni projekt v povezavi z izbrano vsebino. Tako so se nekatere pilotne Sole posvetile spodbujanju
gibanja pri u¢encih in uciteljih, druge izboljSanju medosebnih odnosov med uéenci ter ucenci in ucitelji in
krepitvi ostalih vidikov duSevnega zdravja v Soli, tretje spodbujanju zdravega prehranjevanja,
povezovanju z lokalno skupnostjo in podobno.

Izvedbo samega procesa, ucinke in rezultate pilotnega projekta so Sole spremljale in vrednotile ob pomoci
projektnih koordinatorjev iz posamezne sodelujo¢e drZave, kateri smo razvili kriterije in orodja
za evalvacijo. Pilotne Sole iz Francije in Danske so bile brez predhodnih izkusenj uvajanja promocije
zdravja. Sole iz Islandije, Portugalske in Slovenije pa so Ze razliéno dolgo sodelovale v nacionalni mrezi
zdravih Sol. Ugotovili smo, da je za potrebe projekta to prednost, saj so te Sole lahko zaradi predhodnih
izkusenj bolj kriti¢no pristopile k izvajanju in vrednotenju celotnega pristopa promocije zdravja, k oceni
prenovljenega gradiva, izvedenega usposabljanja ter ostalih projektnih rezultatov.

Slovenske pilotne Sole: gibanje, duSevno zdravje in zdrav Zivljenjski slog

Iz Slovenije v projektu SHE4AHA sodelujejo dolgoletne zdrave $ole: OS5 Toneta Tomsi¢a Knezak,
OS Dutovlje ter OS Bistrica ob Sotli, ki je Ze od samega zacetka vklju¢ena v SMZS. V svoijih pilotnih projektih
sta se OS Toneta Tomsic¢a Knezak in OS Bistrica ob Sotli posvetili predvsem vsebini gibanje (spodbujanje
gibanja pri ucencih, zaposlenih na Soli ter spodbujanju gibanja kot vezni ¢len sodelovanja Sole z lokalno
skupnostjo) ter slednja tudi vsebini dusevno zdravje. To sta temi, ki sta ve¢no aktualni v Solskem prostoru.
V OS Dutovlje pa so se odlo¢ili, da bodo celostni $olski pristop promocije zdravja izpeljali na vsebino


https://www.os-knezak.si/
https://www.os-dutovlje.si/
https://www.osbistricaobsotli.si/

Zivljenjskega sloga na splosno (spodbujanje zdrave prehrane, gibanja, dobrih medsebojnih odnosov vseh
v Soli in v povezavi z neposredno okolico Sole) in s poudarkom na sodelovanju Sole s starsi.

Slika 1:

Predstavnice sodelujocih Sol so dejavnosti predstavile tudi
na strokovnem srec¢anju, 7. 11. 2023

(vir: N1JZ).

PomembnejSa pridobitev sodelovanja v mednarodnih projektih je zagotovo izmenjava rezultatov,
ugotovitev in zaklju¢kov. Za sodelujoce Sole pa je poleg navedenega dragocena tudi izmenjava idej in
izkusenj. V projektu je to moZno na dva nacina. Oktobra 2024 smo v okviru projekta organizirali 2-dnevno
sre¢anje na Portugalskem, kjer so Sole predstavile svoje projekte in ostale, z zdravjem povezane izzive
iz Solskega Zivljenja. Uspesno so se na srecanju predstavile tudi slovenske Sole. Drugi nacin pa bo priprava
kataloga dobrih praks oz. projektov vseh 15 sodelujocih Sol, s katerim Zelimo bolj trajno razsiriti rezultate
projekta.

Rezultati projekta

Trenutno smo v fazi projektne evalvacije, kjer smo v sodelovanju s pilotnimi Solami med drugim zaznali
tako spodbujevalne kot tudi omejevalne dejavnike celostnega pristopa promocije zdravja v Solskem
okolju. Izpostavljamo le nekaj pomembne;jsih.

Na uspesSnost promocije zdravja v Solskem okolju v prvi vrsti vpliva podpora vodstva Sole in vseh
zaposlenih. Zavzetost in motiviranost celotnega tima, ki deluje na Solah (od zaposlenih do ucencev in
starSev), zanimivost dejavnosti, ki pritegne ucence k sodelovanju, sodelovanje ucencev Ze pri samem
nacrtovanju naloge in povezovanje med zaposlenimi in ucenci pri izvedbi dejavnosti so dejavniki,
ki vplivajo na uspesnost nacrtovanih dejavnosti. Poleg prostorskih pogojev pa na uspesnost dejavnosti
vplivajo tudi velikost Sole (pri manjsih Solah je to lahko prednost, ker je Solska skupnost bolj povezana in
sodelovalna; lahko pa je ovira zaradi vecopravilnosti manjsega Stevila kadra v 3oli), raznolikost profila
uciteljev, ki so vkljuceni v tim zdrave Sole (vec razli¢nih profilov uciteljev prinasa bolj raznolik nabor
izvedenih aktivnosti, ki podpirajo zdravje in zdrav Zivljenjski slog v 3oli), povezovanje z delezniki v lokalni
skupnosti (ki s svojimi dejavnostmi lahko dopolnijo nabor Solskih aktivnosti na podrocju zdravja).

Kot glavni izzivi pa so se izkazali potreba po ureditvi statusa koordinatorja zdrave Sole (delo je vrednoteno
v zdravih Solah, ni pa sistemiziranega delovnega mesta), dostopnost do (ne)zdravih izbir v neposredni
okolici Sole (ponekod infrastruktura v okolici Sole ne podpira zdravega Zivljenjskega sloga), slabsa
usklajenost delovanja med razli¢nimi resoriji, ki lahko podprejo dejavnosti promocije zdravja v Solskem
okolju.



Kljub omejitvam smo se spomnili tudi na uspesne sistemske resitve in ukrepe, vpeljane v Solsko okolje
v prid zdravju otrok in mladostnikov v Sloveniji, ki niso samoumevne tudi v drugih drzavah. Med drugimi
so to organiziran sistem prehrane in na splosno dobro urejena Sportna infrastruktura (telovadnice, igrisca
in zelenice v okolici) v vzgojno-izobraZzevalnih zavodih, obstojeci Zakon o promociji zdravja na delovnhem
mestu (ki predvideva preventivne ukrepe za zdravje zaposlenih v zavodih) ter program izvajanja vzgoje
za zdravje otrok in mladostnikov v Solskem prostoru in v okviru sistemati¢nih pregledov v zdravstvenih
domovih kot rezultat sodelovanja med Solstvom in zdravstvom.

Vec informacij o projektu SHE4AHA na naslednji povezavi: https://healththroughoutlife.eu/.


https://healththroughoutlife.eu/
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PREHODIMO SLOVENSKO MEJO

Barbara Verbancic
OS Bistrica ob Sotli

Temeljna naloga zdravih Sol je promocija zdravja in vsaka Sola se prostovoljno odlo¢i, s katerimi
aktivnostmi bo promovirala zdravje. Idej in moznosti je veliko, pois¢emo pa radi tudi taksne, ki bolj
pritegnejo ucence. Zato smo se na OS Bistrica ob Sotli odlo¢ili, da v sodelovanju z NIJZ v evropskem
projektu Schools for Health in Europe for Active and Healthy Ageing (SHE4AHA) izpeljemo pilotno
projektno nalogo Prehodimo slovensko mejo. V nalogo, ki je trajala pol leta, so bili vklju€eni vsi u¢enci
Sole in strokovni delavci Sole.

Urejeno in varno Solsko igris¢e in okolica Sole nudi u¢encem moznosti za razlicne aktivnosti, ki pa jih
nekateri ne izkoristijo dovolj. Pogostokrat smo jih videvali, kako so posedali na klopeh in stopnicah
ob igriscu in klepetali, zato smo jih Zeleli spodbuditi h gibanju v ¢asu, ko niso pri pouku (jutranje varstvo,
varstvo vozacev, rekreativni odmori in del podaljSanega bivanja) in s tem krepiti telesno in dusevno
zdravje udelezencev. Ideja je bila predstavljena najprej na konferenci, saj smo morali pridobiti mnenje
uciteljev. Nato so ucitelji razredniki in ucitelj Sporta aktivnost predstavili ucencem.

Ali bi lahko prehodili dolZino slovenske drzavne meje (t. j. 1370 km)?

Ucenci so bili polni vprasanj, kdaj, kako in kje naj bi hodili. U¢encem smo dali navodilo, da vsak dan
v svojem prostem ¢asu prehodijo po stezi igriS¢a dva kroga in po opravljeni nalogi se lahko lotijo aktivnosti
po svoji Zelji. Prehojene kroge so dnevno vpisovali v preglednico v svojem razredu. Ob koncu meseca
so razredniki ali starejSi ucenci v razredu presteli Stevilo prehojenih krogov, izracunali prehojeno razdaljo
in preglednico oddali ucitelju Sporta, ki je od vseh sodelujocih zabeleZil prehojeno pot v tistem mesecu.

Seveda pa ni ostalo pri uposStevanju osnovnih navodil.
Mnogi sodelujoci so prehodili dnevno vec kot dva kroga.
Hoji so se pridruZili tudi ucitelji razredniki in drugi
strokovni delavci Sole, ki so imeli ob¢asno ¢as in voljo.
Ti so prav tako belezZili svoje rezultate.

Slika 1:
Korak za korakom ...
(vir: OS Bistrica ob Sotli).
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Kolikokrat nam bo do konca Solskega leta 2022/2023
uspelo obhoditi Slovenijo po drzavni meji?

Zapis rezultatov: st. krogov (km)

mesec
DECEMBER JANUAR FEBRUAR MAREC APRIL MA)J SKUPAJ
razred
1A 464 341 830 710 669 1.985 4.999
) (92,8 km) (68,2 km) (166 km) (142 km) (133,8 km) (397 km) (999,8 km)
2 A 384 560 453 580 414 468 2.859
) (76,8 km) (112 km) (90,6 km) (116 km) (82,8 km) (93,6 km) (571,8 km)
3 A 199 525 716 521 463 312 2.736
' (39,8 km) (105 km) (143,2km) (104,2 km) (92,6 km) (62,4 km) (547,2 km)
4 A 186 221 172 123 132 220 1.054
) (37,2 km) (44,2 km) (34,4 km) (24,6 km) (26,4 km) (44 km) (210,8 km)
5 A 188 151 546 365 1.480 565 3.295
) (37.6 km) (30,2km)  (109,2 km) (73) (296 km) (113 km) (659 km)
6. A 77 411 291 13 205 76 1.073
) (15,4 km) (82,2 km) (58,2 km) (2,6 km) (41 km) (15,2 km) (214,6 km)
7 A 358 112 490 407 396 406 2.169
' (71,6 km) (22,4 km) (98) (81,4 km) (79,2 km) (81,2 km) (433,8 km)
3 A 103 33 51 52 43 118 400
: (20,6 km) (6,6 km) (10,2km) (10,4 km) (8,6 km) (23,6 km) (80 km)
9 A 162 296 219 163 176 83 1.099
) (32,4 km) (59,2 km) (43,8 km) (32,6 km) (35,2 km) (16,6 km) (219,8 km)
19.684

(3.936,8 km)

Nas cilj: Do konca Solskega leta ¢im veckrat prehoditi dolZzino slovenske drzavne meje (1.370 km).
1 krog atletske steze meri 200 m, dolZina slovenske drzavne meje znasa 6.850 krogov po atletski stezi.

Rezultat: Skupaj smo v Sestih mesecih prehodili 3.936,8 km. Slovenijo smo obhodili 2,87-krat.

Maj 2023

Osnovna Sola
Bistrica ob So.tli

R

Slika 2:

Kolikokrat nam je uspelo
prehoditi slovensko mejo?
(vir: OS Bistrica ob Sotli).



Kljub temu, da so bili vmes vzponi, ko so prehodili veliko
ve¢, kot je bilo predlagano in tudi dnevi, ko so bile
potrebne spodbude, so bili po zakljueni nalogi rezultati
presenetljivi.

Slika 3:
Korak za korakom ...
(vir: OS Bistrica ob Sotli).

Po koncani nalogi je sledila evalvacija med vsemi vklju¢enimi. Ovire, s katerimi smo se srecali v ¢asu
izvajanja naloge, nas niso ustavile. Ob deZzevnem vremenu vecina ucencev ni bila ustrezno opremljenih
(dezniki, Cevlji), ker mnoge pripelje Solski avtobus ali starsi skoraj do vhoda v Solo. Prav tako je v ¢asu
na novo zapadlega snega bil interes manjsi, pa ne zaradi pomanjkanja ustreznih oblacil, ampak zaradi
aktivnostiiniger, ki jih sneg nudi. V tem primeru ué¢encev nismo spodbuijali k hoji. V skoraj vsakem razredu
predmetne stopnje pa sta se nasla ucenec ali dva, ki pa sta zaradi nezainteresiranosti za nalogo
potrebovala nekoliko vec spodbude.

Cilj, ki smo si ga zadali na zaCetku naloge, je bil doseZen in preseZen. DolZina slovenske drzavne meje
je bila prehojena skoraj trikrat.

Evalvacija je pokazala, da so ucenci razvili pozitiven odnos do gibanja. Hoja je bila prijetna in tempo
prilagojen vsakemu posamezniku ali manjsi skupini ufencev. Zaznati je bilo boljSe telesno pocutje,
umirjenost, sprostitev, hkrati pa jim je hoja predstavljala prijetno druzabno aktivnost. Tudi po opravljeni
nalogi so ostali povezani. Idej za razlicne pogovore med ucenci ni zmanjkalo. Ucenci so ob gibanju razvijali
in krepili tudi duSevno zdravje. Povezovali so se medgeneracijsko, se spoznavali, sklepali nova
prijateljstva, resili marsikatero tezavo, si izmenjali mnenja, delili dobre in slabe izkusnje. Naucili so se
sprejemati drugacnost, razvijali empatijo, zaupanje, sprejetost, sodelovanje in pripadnost. Ob tem so
razvijali kulturo komuniciranja, strpnost, sodelovanje. Izboljsali so samopodobo in krepili samozavest.
Zaradi vsega nastetega so se nekateri pocutili v Solskem okolju boljse, bolj sproséeno in varnejse. Starejsi
ucenci so postali bolj uvidevni, empaticni in skrbni do mlajsih uc¢encev v soli in tudi na poti domov. Zaradi
tega so mlajsi raje prihajali v Solo. V ¢asu varstva vozacev, ko so ucenci razredov zdruZeni, so ostali
povezani med sabo v pogovoru, igri in razli¢cnih aktivnostih na prostem.

Velik vzgled in motivacija pa smo jim zagotovo bili tudi vsi tisti strokovni delavci Sole, ki smo se
pogostokrat vkljucevali v nalogo.

In kaj smo kot Sola pridobili v sodelovanju z NIJZ v evropskem projektu Schools for Health in Europe for
Active and Healthy Ageing (SHE4AHA)? Vsekakor smo nadgradili in poglobili vsebine, ki jih kot ¢lanica
Slovenske mreZe zdravih Sol izvajamo Ze 30 let. Pri nacrtovaniju, izvedbi in evalviranju nalog in ciljev smo
imeli maksimalno podporo strokovnega kadra z NIJZ. Na $oli smo dosegli marsikaj, med drugim tudi boljSo
povezanost in kakovostnejSe odnose med ucenci, ucitelji in starSi. Vsekakor pa pomeni taksno
sodelovanje s primerom dobre prakse dobro promocijo Sole v tujini.



Petek je dan za aktivni odmor!

B
Martina Batista Jenko,
0S Toneta Tomsi¢a KneZak

Knezak je majhna vas, ki se nahaja v Notranjsko-kraski regiji. LeZi v dolini med gozdnatimi hribi, ob vznozju
Snezniske planote, kar ji daje mirno in naravno okolje. KneZak je del obcine llirska Bistrica in ima bogato
zgodovino ter kulturno dediscino. Vas in njena okolica sta znani po naravnih znamenitostih, gozdovih in
kraskih pojavih. V Knezaku in okolici potekajo tudi stevilne pohodniske in kolesarske poti, ki ponujajo
Cudovite razglede na notranjsko-krasko pokrajino.

Osnovna 3Sola Toneta Tomsi¢a KneZak je majhna, a zelo pomembna izobraZevalna ustanova za kraj in
okoligke vasi. Sola v Knezaku ima dolgo tradicijo in se ponasa z mo¢no vpetostjo v lokalno skupnost. Nudi
izobraZevanje za otroke iz Knezaka ter okolidkih naselij, kot so Sembije, Koritnice, Ba¢ in Zagorije.

Sola se osredoto¢a na kakovostno izobraZevanje in osebnostni razvoj uéencev. Poleg osnovnega
izobraZevalnega programa organizira tudi razliéne obSolske dejavnosti, kot so Sportni krozki, glasbene in
umetniske dejavnosti ter tehniéni kroZki, ki uéencem omogocajo razvijanje njihovih talentov in interesov.

Poleg tega se v osnovni Soli KneZak trudijo vzgajati otroke v skladu z vrednotami, kot so spostovanje
narave, tradicije in skupnosti, kar je znacilno za ta del Slovenije. Sola pogosto sodeluje pri lokalnih
dogodkih in prireditvah ter spodbuja ucence, da se poveZejo s krajem in naravno dediscino.

0S Toneta Tomsica je v Slovensko mreZo zdravih ol vkljuéena 7e vec¢ kot deset let. Sodelovanje v mrezi
pa ni samo sebi namen, ampak je to pravzaprav nacin Zivljenja in dela na nasi Soli. Zdrav nacin Zivljenja in
delovanja vklju€uje tako skrb za zdravo prehrano, dobre
medsebojne odnose, psihicno in fizicno zdravje,
vklju¢evanje gibanja in Se marsikaj. Kot zdrava 3ola si
preprosto ne predstavljamo, da bi delovali in Ziveli brez
vkljuevanja teh vrednot v nas vsakdan.

Slika 1:
Cas je za gibanje

000

SHGT ON M 10T UTE { (vir: OS Toneta Tomsica, KneZak).

Leta 2022 smo se kot ena izmed treh slovenskih Sol vkljucili v projekt Evropske mreZe zdravih 3ol
v sodelovanju z Erasmus+ »School Health in Europe for Active and Healthy Ageing” (SHE4AHA)«, s katerim
smo Zeleli spodbujati zdrav nacin Zivljenja med otroki. Vse te navade naj bi prenesli tudi v odraslo
Zivljenjsko dobo.

Kot poglavitno nalogo se je na nasi Soli Solski tim zdrave Sole odlocil za podroéje gibanja. Zadnja leta
namre¢ ugotavljamo, da se ucenci vedno manj gibljejo, zato smo poskusali gibanje vkljuciti tudi
v dopoldanski cas. Cilj je bil, da bi se v dejavnosti vkljucilo ¢im vecje Stevilo u¢encev in tudi zaposlenih
na Soli.



Odlocili smo se, da v izvajanje projekta vklju¢imo vse ucence na Soli, ob¢asno pa so se nam pridruzili tudi
otroci iz Stirih skupin vrtca, ki je prikljucen Soli. Za izvajanje dejavnosti smo izbrali petkov glavni odmor.
Ucenci so skupaj z razredniki pripravili dejavnost. Na podlagi vnaprej dolo¢enega seznama je vsak razred
pripravil telesno dejavnost, dolgo 10-15 minut, ki smo jo izvajali vsi v Solski telovadnici. Zaceli so
najstarejsi ucenci, koncali pa smo z najmlajsimi — prvosolci. Izbirali in organizirali so zelo razli¢ne telesne
dejavnosti (raztezne vaje, vaje za moc, dihalne vaje, igre in ples ...), glede na videno, pa so najbolj uzivali
pri plesnih aktivnih odmorih. Glede na nas cilj, da povecamo telesno aktivnost ucencev in v to dejavnost
vkljué¢imo ¢im vec oz. vse ucence, nam je uspelo, saj so bili aktivni vsi. U¢enci so bili nad aktivnimi petki
navduseni in so jim bili pomembni zaradi boljSega fizicnega zdravja, povecali so njihovo produktivnost
v naslednjih Solskih urah ter zmanjsali stres. Ko nam je vreme dopuscalo, smo aktivnost izpeljali
na zunanjem Sportnem igriscu.

Slika 2:
Petek je ¢as za aktivni odmor
(vir: OS Toneta Tomsi¢a, KneZak).

Ucenci posameznih razredov so se med seboj druzili, sodelovali, si pomagali. Ker je nasa Sola majhna in
podeZelska, se med seboj vsi poznamo in so odnosi Ze tako pristnejsi in bolj osebni. TakSne dejavnosti pa
medsebojne odnose Se poglobijo in udeleZence poveZzejo med seboj. Mlajsi ucenci so sledili navodilom
starejsih, le-ti pa pomagali z nasveti mlajsim.

Izziv nam je predstavljala le sama organizacija dejavnosti, saj mlajSi ucenci najveckrat potrebujejo
cel odmor za malico, zato so na dejavnost v¢asih zamudili. Velikokrat se je zgodilo, da smo glavni odmor
za nekaj minut podaljsali, da so bile aktivnosti izpeljane do konca. Aktivnosti so se udeleZili tudi ucitelji,
ki so v nadaljnjih urah pouka opazali boljSo zbranost in koncentracijo uc¢encev.

Pri izvedbi projekta smo bili delezni velike podpore s strani svetovalk SHE4AHA, medsebojno svetovanje
in izmenjava primerov dobrih praks uciteljic drugih dveh 3ol pa sta bila klju¢na pri sodelovanju v tem
projektu. Pomembno je Cutiti podporo in zavest, da ti nekdo z nasveti vedno stoji ob strani ter
da aktivnosti, ki jih izvajamo, vodijo v pravo smer.

Kot ena izmed 3ol, vkljuCenih v ta projekt, smo pridobili veliko prakti¢nih idej za izvajanje dejavnosti,
povezanih z zdravo Solo. Dobili smo potrditev, da kot dolgoletna €lanica slovenske mreze zdravih Sol
delamo dobro ter v dobro ucencev in zaposlenih na Soli. Pridobili smo izkusnje na mednarodni ravni ter
bili kot Sola predstavljeni kot primer dobre prakse.



Dutomajcek v zdravi soli

Lejla Ramirez,
0S Dutovlje
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Kot rezultat sodelovanja v projektu SHEAAHA smo na OS Dutovlje za nase uéence od 1. do 5. razreda in
njihove starse izdelali knjiZzico za promocijo zdravega Zivljenjskega sloga »Dutomajcek v zdravi Soli«.
Zajcek Dutomajcek otroke in starSe na igriv nacin z razlicnimi nalogami, ugankami in zanimivostmi
spodbuja k izbiri bolj zdravega nacina Zivljenja. Za sodelujote smo ob koncu projekta organizirali
Dutomajckov dan.
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Osnovna Sola Dutovlje Ze vec kot 10 let sodeluje v Slovenski mreZi zdravih Sol. Z razlicnimi dejavnostmi
spodbujamo in krepimo zdravje na vseh podrocjih —telesnem, dusevnem, socialnem in okoljskem zdraviju.
K zdravju pristopamo celostno. Vsebine zdravja posredujemo preko ucnega nacrta, z razliénimi projekti
in dejavnostmi, ki so usmerjene v zdrav Zivljenjski slog, s spodbujanjem sodelovanja starSev, lokalne
skupnosti, zdravstvene sluzbe in drugih institucij.
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V letu 2022 smo se vkljucili v projekt Evropske mreZe zdravih Sol v sodelovanju z Erasmus+ »School Health
in Europe for Active and Healthy Ageing” (SHE4AHA)«. Cilj projekta je vplivati na zdravo staranje preko
promocije zdravega Zivljenjskega sloga Ze v otrostvu. OS Dutovlje je ena od 15 pilotnih evropskih $ol,
ki promovirajo zdravje v tem projektu.

Ucitelji smo za ta namen pripravili posebno knjizico Dutomajéek v zdravi Soli. KnjiZico za promocijo
zdravega Zivljenjskega sloga ki otroke s pomocjo zajcka Dutomajcka na zabaven in igriv nacin vpelje

™ v zdrav Zivljenjski slog. V njej so naloge, zanimivosti in
uganke z razli¢nih podrocij zdravja (prehrana, gibanje, skrb
za higieno zob, Cujec¢nost, hvaleZnost, skrb za naravo in
ljudi, dobro pocutje in dobrodelnost). Vsebino popestrijo
barvne risbe zajcka Dutomajcka, ki ga je narisala in
oblikovala sodelavka Iris Gregorcic.

Slika 1:
Dutomajcek v zdravi Soli
(vir: OS Dutovlje).

KnjiZica je nastajala od novembra do februarja. V tem ¢asu smo ¢lanice tima zdrave Sole zbrale ideje in
naredile okvirni nacrt knjiZice. S sodelavko, Iris Gregord¢ic, sva ideje konkretizirali, izdelali knjiZico (vklju¢no
z graficnim materialom) in jo s pomocjo Solske racunalni¢arke pripravili za tisk. V februarju, ko je bila
knjiZica natisnjena, sem jo predstavila starsem na roditeljskih sestankih (tako na maticni 3oli kot na
podruznici) ter jih spodbudila k sodelovanju. Nekatere naloge so namrec oblikovane tako, da vkljucujejo
sodelovanje starSev ter tako spodbudijo vso druZino k bolj zdravemu nacinu Zivljenja. KnjiZico sem
predstavila tudi vsem otrokom od 1. do 5. razreda ter njihovim razrednicarkam. Vsak zainteresiran otrok
je dobil knjiZico in motivacijski dopis z dodatnimi navodili za starSe. KnjiZico so otroci izpolnjevali od konca
februarja do konca maja 2023. V tem c¢asu smo na Soli organizirali dobrodelne akcije, ki so u¢encem
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omogocile, da dolocene naloge opravijo kar v Soli. Nekatere uciteljice razrednega pouka so izpolnjevanje
dolocenih nalog iz knjizice vkljucile v pouk ter s tem Se dodatno motivirale otroke. V sodelovanje
pri projektu se je vkljucila vecina otrok od 1. do 3. razreda. Manj se jih je vkljucilo iz 4. in 5. razreda.

ZDRAVA PREHRANA ZDRAVO / NEZDRAVO

Za dobro pocutje preka celega dneva paskrbimo Ze zjutraj z Obkljukaj, katero hrano
zdravim zajtrkom. Dufomajéek si rad pripravi smuti iz | dovolj vitaminov in miner
sezonskega sadja ali zelenjave. Pripravi si svaj smuti in recept

2aupaj Dutomajcku. - ./

Napisi ali narisi, katere sestavine si uporabil/a, 1 |
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Slika 2:
v . v Cv 4. Katero je tvoje najljubse sadje? L L) L)
Stran 4 v knjiZici Dutomajcek v zdravi soli Katera g uaja njljubsa zeenjove? KOLT CE .~
(vir: OS Dutovlje). :
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Zadnjo soboto v maju 2023 smo vse sodelujoce otroke in starSe povabili na zaklju¢ni dogodek. Zanje smo
pripravili sedem delavnic, ki so bile vsebinsko povezane z nalogami iz knjiZice: Sadno-zelenjavni napitki in
nabodala (priprava napitka in nabodala iz poljubnih sestavin, ki so bile na voljo); Custva (izdelovanje
»Custvenckov« — Zogic iz balonov in moke); Joga (izvajanje pravlji¢ne joge); Skrb za ustno zdravje (pregled
koli¢ine sladkorja v priljubljenih Zivilih, pravilna ustna higiena ...); Cuje€nost v naravi (leZanje na travniku
in osredotocanje na naravo z vsemi ¢uti); Saljive igre (zabavni $tafetni teki na igris¢u) in gibalni izziv
(spretnostni izziv iz knjizice) ter Dan brez ekrana (risanje idej, kako ¢im lepSe in ¢im bolj ustvarjalno
preZiveti dan brez ekrana). Delavnice so vodile uciteljice iz Solskega tima zdrave Sole, Solski psihologinji
in medicinski sestri iz zdravstvenega doma Sezana. Dan smo zakljucili z izmenjavo rabljenih knjig,
druzabnih iger in igrac ter z razglasitvijo rezultatov gibalnega izziva. Zmagovalce gibalnega izziva smo
nagradili s sadnim darilom. StarSe smo ob koncu dogodka prosili, naj izpolnijo anketni vprasalnik.

Slika 3:
Zakljucni dogodek
(vir: OS Dutovlje).

Za pomoc pri organizaciji zaklju¢nega dogodka sem prosila tudi u¢enke od 7. do 9. razreda. 15 deklet je
tako aktivno pomagalo pri posameznih delavnicah, pri izmenjevalnici, pri sprejemu in usmerjanju
prisotnih otrok in starSev, pri razdeljevanju anketnih vprasSalnikov, pri pripravi in pospravljanju
pripomockov ...

»Vstopnica« na dogodek je bila izpolnjena knjiZica. Oddane knjiZice sem po dogodku pregledala, odtisnila
vanje Zig z motivom zajcka ter jih v naslednjih dneh po zakljucku vrnila u¢encem.



Rezultati ankete za starSe so pokazali veliko zadovoljstvo starSev in otrok s projektom (tako s knjizico
kot z zaklju¢nim dogodkom). Veliko jih je izrazilo Zeljo po ponovitvi projekta ter po ve¢ podobnih
projektih. Ponovitev projekta nac¢rtujemo za nove generacije otrok 1. triletja.

Taki in podobni projekti so v Solskem okolju dobrodosla popestritev ter v veliki meri pripomorejo
k promociji zdravega nacina Zivljenja in posledi¢no k bolj zdravemu staranju.



Zdrave Sole se predstavijo ...



SPODBUJANJE UCENCEV K POGOSTEJSEMU
PREHRANJEVANJU S SADJEM IN ZELENJAVO

Darja Fink,
OS Brusnice

Ucenci kljub vioZzenemu trudu zavracajo vecino vrst zelenjave in celo nekatere vrste sadja, ki pa so
pomemben del uravnoteZene prehrane v obdobju odras¢anja. Med ucenci smo izvedli raziskavo
o priljubljenosti sadja in zelenjave, pogostosti uZivanja ter raziskali dejavnosti, ki jih lahko ucitelji
ponudijo u¢encem, da bi jih spodbudili k pogostejSemu uzZivanju teh Zivil. Delavnice so imele Stevilne
pozitivne ucinke; najpomembnejsi je bil ozavescanje u¢encev o pomenu vkljucevanja teh zivil v njihovo
vsakodnevno prehrano. Skozi dejavnosti so uéenci spoznavali razlicne vrste in prehranske koristi sadja
in zelenjave ter nacine priprave, ki lahko naredijo jedi okusne in privlacne. To je spodbudilo njihov
interes za raziskovanje novih okusov in jih spodbudilo k eksperimentiranju v kuhinji.

1. Uvod

1.1 Raziskava priljubljenosti posameznih vrst sadja in zelenjave med ucenci

Namen anketiranja

Namen anketiranja je bil raziskati priljubljenost sadja in zelenjave med uéenci 4.-9. razreda OS Brusnice,
saj smo Zeleli bolje razumeti njihove prehrambne navade in stalis¢a do zdrave prehrane. S pomocjo
anketnega vprasalnika smo zbrali podatke o tem, katere vrste sadja in zelenjave uéenci najraje jedo,
katerih res ne marajo, katerih vrst bi si v 3oli Zeleli na jedilniku pogosteje, priljubljenost suhega sadja,

katere nove vrste bi poskusili, kaj pomeni ekoloska pridelava in kaksne koristne ucinke ima.

Prikaz nekaterih rezultatov anketiranja:
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Graf 1: Katero sadje imas rad?
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Graf 2: Katere vrste zelenjave imas rad?
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Graf 3: Katerega sadja ne maras?
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Graf 4: Katerih vrst zelenjave res ne maras?

2. Spodbujanje uzivanja zelenjave in sadja — metode in oblike dela
2.1 Podrodja spodbujanja uzivanja zelenjave in sadja pri u¢encih

a. Spodbuditi zanimanje za zelenjavo, sadje in jedi iz njih.

b. Ucenci naj se v Soli na nevsiljiv nacin spoznavajo z razlicnimi vrstami zelenjave in sadja. Ucence
vkljué¢imo v razli¢ne dejavnosti, kvize, igre ...

c. Ucenci naj spoznavajo nove okuse in oblike uZivanja, ki so njim privlacne.
d. Ucenci naj imajo moZnost izbire vsaj med dvema vrstama zelenjave pri obroku.

e. Pri predstavljanju koristi zelenjave in sadja u¢encem se je potrebno izogibati »dolgocasnim«
predavanjem, koristnejSe je prakti¢no delo in posredovanje izkusen;.

f. Spoznavanje naj poteka na nevsiljiv nacin, brez pretiranega prepricevanja ali siljenja, vendar
z jasnimi, preprostimi in enoznacnimi sporocili (predvsem kratkoroéni ucinki na zdravje in videz).

g. Obenem je potrebno otrokom predstaviti tudi slabosti nezdrave hrane, tako da imajo otroci
moznost razmisljati, kako bi nezdrave jedi oz. sestavine jedi nadomestili z zdravimi.

h. Povecati je potrebno moznosti za uzZivanje zelenjave (zelenjava vsak dan na jedilniku, vec razli¢nih
vrst zelenjave, privlacne oblike in okusi, Solska prehrana naj bo bogata z zelenjavo, kadar je
mogoce postavitev solatnega bara ...).

i. Pomembni so dobri zgledi in u€enje vrstnikov, starejsih otrok in odraslih (starsi, ucitelji,
strokovnjaki, lai¢ni strokovnjaki).

j- VSolsko delo je potrebno vkljuditi principe ucenja z opazovanjem in aktivnega ucenja (prakti¢na
opravila, kjer lahko sodelujejo otroci npr. nakupovanje, urejanje Solskega vrta, priprava hrane),
pristopi naj bodo kreativni.



k. Delo s starsi je kljucnega pomena, saj se prehranske navade v najvecji meri oblikujejo znotraj

druZine.

Primeri izvedenih dejavnosti z ucenci na nasi Soli

Kuharske delavnice:

a.

S® 0 o0 T

Izdelovanje strasnih buc in kuhanje buc¢ne juhe

Spoznavanje eksoti¢nih vrst sadja

Izdelava sadnega kroznika — oblikovanje zanimivih motivov iz sadja
Nabiranje in peka kostanja

Zdrav zajtrk, ki vsebuje sadje in/ali zelenjavo

Sadni in zelenjavni koktejli ter zelis¢ni Caji

Prehrana dojencka — jedi iz sadja in zelenjave

Zelenjavna pica

Zelenjavne jedi in prigrizki

Domaci hamburgerji s sveZo zelenjavo

Prikaz fotografij izvedenih delavnic z uéenci OS Brusnice (vir fotografij: lasten)

Slike 1, 2, 3, 4, 5 in 6: Rezultati izvedenih delavnic z uc¢enci (vir: OS Brusnice).



Pripravljanje razstav zelenjave in sadja ter jedi iz njih v jedilnici Sole

a. Raznolika zelenjava — vir zdravja

b. Jediiz ¢eSenjnekoc in danes

Slike 7, 8 in 9: Razstave sadja in zelenjave (vir: OS Brusnice).

IzobraZevalne delavnice
a. lzdelava modela rastlinske celice (iz sadja)

b. lzdelava prehranske piramide s pomocjo slicic Zivil iz propagandnih prospektov

Podjetnistvo
Ucenci so pripravili limonado za prodajo. Prodajali so jo v sklopu prireditve
za starSe otrok vrtca in Sole. Denar so namenili za svoj koncni izlet.

Slika 13:
Prodaja limonade |

(vir: OS Brusnice). \. & '
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Ustvarjalne delavnice

Ucenci so uporabili zelenjavo in sadje kot motiv za ustvarjanje umetniskih del. Ta kreativni pristop lahko
spodbudi njihovo zanimanje in jim omogoci, da vidijo sadje in zelenjavo na bolj zabaven in privlacen nacin.
Izdelali so tudi izdelke za prakti¢no uporabo v Soli: pogrinjki za uporabo pri dopoldanski malici, didakti¢no
igro spomin (pari sadja in zelenjave) ...

a.
b.
c.

Ustvarjanje s slikanjem, trganjem, barvanjem ...
Izdelava plastificiranih pogrinjkov z motivom sadja/zelenjave

Izdelava modela sadeza s kaSiranjem in zapisov nacel zdrave prehrane (pravilne/nepravilne
trditve)

Pisanje receptov moje najljubse jedi in likovno oblikovanje
Tehni¢na delavnica: izdelava igre spomin iz lesa (z motivom sadja/zelenjave)

Poustvarjanje po Tradicionalnem slovenskem zajtrku

Prikaz fotografij izvedenih delavnic z uéenci OS Brusnice (vir fotografij: lasten)

-

Slike 14, 15 in 16: Rezultati izvedenih delavnic z u¢enci (vir: OS Brusnice).

Delavnica tujega jezika

a.

Izdelava plakatov o zdravi prehrani

& &)cdo- a % MollePAm
Slka 17: & 2& o

Izdelava plakatov ww ‘. .

(vir: OS Brusnice).



Solatni bar

Pri kosilu imajo uéenci vsak dan na razpolago vsaj tri razlicne vrste solate v solatnem baru. Nekatere solate
so zacinjene z oljem in kisom, nekatere niso. Uéenci imajo moZnost izbire. Dezurni uditelji jih ves cas
spodbujajo k prehranjevanju s svezo zelenjavo.

Sliki 18 in 19: Solatni bar (vir: OS Brusnice).

3. Zakljucek

Delavnice, namenjene spodbujanju ucencev k prehranjevanju s sadjem in zelenjavo, so imele Stevilne
pozitivne ucinke. Skozi interaktivne dejavnosti so u€enci spoznavali razliéne vrste zelenjave, njihove
prehranske koristi ter nacine priprave, ki lahko naredijo zelenjavne jedi okusne in privlac¢ne. Poleg tega
so bile delavnice odli¢na priloZznost za spodbujanje kreativnosti med uéenci pri pripravi jedi z zelenjavo.
Ucenci so se naucili, kako lahko z razliénimi kombinacijami zelenjave in za¢imb ustvarijo raznolike in
okusne jedi. To je spodbudilo njihov interes za raziskovanje novih okusov in receptov ter jih spodbudilo
k eksperimentiranju v kuhinji. Dodatni pozitivni u€inek je bil razvoj ves¢in sodelovanja in timskega dela
med ucenci. Skupinsko pripravljanje jedi je zahtevalo usklajevanje nalog in komunikacijo med udeleZenci,
kar je prispevalo k razvoju njihovih socialnih ves¢in. U¢enci so se ucili spostovanja razli¢nih idej in mnenj
ter se naucili ceniti prispevke vsakega ¢lana skupine. Nazadnje pa so bile delavnice tudi odli¢na priloZznost
za povezovanje ucencev z lokalnimi pridelovalci zelenjave in ozaves¢anje o pomenu lokalne, sezonske in
trajnostne pridelave hrane. S tem so ucenci razvijali tudi ozavescenost o pomenu skrbi za okolje in
trajnostnega nacina Zivljenja. Skozi tovrstne dejavnosti lahko ucitelji in u€enci skupaj gradijo zavedanje
o pomenu zdrave prehrane in vzgajajo generacijo, ki ceni vlogo zelenjave v ohranjanju dobrega zdravja.
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TERAPEVTSKI PES V ZDRAVI SOLI

N
Mojka Mehora Lavric,
OS Cirila Kosmaca Piran

V letoSnjem Solskem letu smo v sodelovanju s Slovenskim drustvom za terapijo s pomocjo psov Tacke
Pomagacke izvajali dejavnosti s pomocjo terapevtskega psa, in sicer v vseh oddelkih od 1. do 7. razreda.
Ucenci so imeli neposreden stik s terapevtskim psom, kar ima Stevilne pozitivne ucinke nanje, ob tem
pa otroci razvijajo empatijo in pozitiven odnos do ljudi in Zivali, zniZuje se raven stresa, istocasno pa se
dviga raven motivacije za vkljuevanje v razli¢ne dejavnosti v sproS¢enem uénem okolju. Psi namrec
spodbudno vplivajo na ucenje, zato je vkljuCevanje terapevtskega psa v ucni proces dragocena
obogatitev in nadgradnja Solskega dela.

Ko se ozremo v preteklost, ugotovimo, da sta nekoc, nekje, pred kaksnimi 12.000 leti ¢lovek in pes stopila
na skupno pot. Zacela sta prepletati svoji zgodbi in postala nelocljiva partnerja, ki se dopolnjujeta
na razliécnih Zivljenjskih podrocjih in tako tketa globoke medsebojne vezi. Drug drugemu sta dodelila
razlicne vloge. Bila sta lovca in pastirja, osvajala sta nova, neraziskana ozemlja in kamorkoli je stopil
clovek, tam je svojo sled pustil tudi pes. V bistvu pa sta bila mnogo vec kot to. Postala sta del skupne
druzine, katere ¢lani si pomagajo v dobrih in tezkih trenutkih. Znajo sodelovati, znajo sobivati pa tudi
spostovati drug drugega, ob tem pa sta ¢lovek in pes drug drugemu tudi terapevta.

Ce sedaj preskoc¢imo nekaj tiso¢ let in spet pristanemo v sedanjosti, ugotovimo, da se ljudje danes
lotevamo strokovnega Solanja psov, ki so po dolocenih merilih primerni za terapevtskega psa in z njimi
izvajamo mnogo razlicnih, natanc¢no nacrtovanih in strukturiranih dejavnosti. S terapevtskimi psi
obiskujemo Sole, vrtce, bolnisnice, rehabilitacijske centre, domove za starejse, socialnovarstvene zavode,
razli¢na drustva, knjiZznice in Se bi lahko nastevali. Nasi uporabniki so ljudje = : ’ L

vseh generacij, vsem pa je skupno eno: ko s terapevtskim psom stopimo
skozi vrata ustanove, vstopimo tudi v srce in duso nasih uporabnikov. Prav
preko psa se povezemo s Clovekom, s ciljem terapije, ucenja ali druge
dejavnosti, ki je skrbno prilagojena posamezniku.

Slika 1:
Terapevtski pes v Soli

Na Osnovni Soli Cirila Kosmaca Piran smo v lanskem Solskem letu priceli izvajati dejavnosti s pomocjo
terapevtskega psa v sodelovanju s Slovenskim drustvom za terapijo s pomocjo psov Tacke pomagacke
letos pa smo te dejavnosti Se obogatili in razsirili. Izvajali smo jih v vseh oddelkih od 1. do 7. razreda
na mati¢ni in podruznicni Soli. U¢ence je redno obiskovala terapevtska psicka Mimi, pasme Cavalier King
Charles Spanjel. Otroci so spoznali, kdo so terapevtski psi, kaksno vlogo imajo v razli¢nih ustanovah, kateri



psi in vodniki so primerni za terapevtski par, kakSno izobrazevanje potrebujejo, da lahko pri¢nejo izvajati
dejavnosti in zakaj psi (pa tudi druge Zivali) pozitivno vplivajo na ¢loveka. Z u¢enci smo se pogovarjali
o miritvenih signalih pri psih, kako jih prepoznamo in zakaj je pomembno, da psa dobro opazujemo.
Naucili so se tudi veliko novega o negi in prehrani psa ter spoznali, da se prehrani ¢loveka in Zivali
razlikujeta, zato je pomembno, da v Zivalskem vrtu in naravnem okolju upostevamo dolocena pravila.
Ob tem smo se pogovarjali tudi o pomenu zdrave prehrane ljudi in Zivali.

Ucenci so imeli moznost neposrednega stika s terapevtskim psom, kar ima Stevilne pozitivne ucinke
nanje, saj psi ¢loveka sproscajo in razveseljujejo. Ucenci ob tem razvijajo empatijo in pozitiven odnos
do okolja, zniZuje se raven stresa pri otrocih, isto¢asno pa se dviga raven motivacije za vklju¢evanje
v razlicne dejavnosti v spros¢enem ucnem
okolju. Psi namrec¢ spodbudno vplivajo na
ucenje, zato je vkljucevanje terapevtskega psa
v ucni proces dragocena nadgradnja Solskega
dela.

Slika 2:
Terapevtski pes v Soli
(vir: OS Cirila Kosmaca, Piran).

Tako lansko kot letos$nje Solsko leto smo izvajali dejavnosti s terapevtskim psom tudi kot del mednarodnih
Erasmus+ in eTwinning projektov. Povezovali smo se predvsem s Solami iz NemCcije, Francije in Hrvaske.
V sklopu eTwinning projekta »Animal-assisted pedagogy - school dog as a companion in the classroom /
Pedagogika s pomocjo Zivali — Solski pes kot spremljevalec v razredu« smo se povezali s Solo iz Attendorna
v Nemciji, kjer prav tako izvajajo u¢ne ure in druge dejavnosti s pomocjo terapevtskega psa. Uéenci in
ucitelji so izmenjevali informacije preko videokonferenénih povezav in eTwinningove spletne ucilnice.
Dogovorili smo se tudi, da bomo ustvarili videoposnetek, kjer bomo predstavili svojo Solo, kraj in Sirsi
okoli$ s pomocjo terapevtskega psa, kar nam je tudi uspelo. S Ill. osnovno Solo Bjelovar, Hrvaska, smo
priceli sodelovati Ze v lanskem 3olskem letu (eTwinning projekt »lgra, ucenje i Citanje uz terapijskog psa
/ 1gra, ucenje in branje s terapevtskim psom«), naso Solo pa sta lani obiskali terapevtska psicka Luna in
vodnica NataSa Brekalo. V letoSnjem Solskem letu smo to sodelovanje nadaljevali s projektom
»S terapijskim psom kroz zavicaj / S terapevtskim psom skozi domadi kraj«. Veliko novega znanja in
izkusenj smo pridobili tudi z obiskom Sole San Jean-Baptiste de La Salle Annecy v Franciji, kjer izvajajo
dejavnosti s pomocjo terapevtskega psa predvsem z ucenci s posebnimi potrebami. Obisk je potekal
v obliki sledenja na delovhem mestu (angl. job shadowing) v okviru Erasmus+ projekta »MreZenje
evropskih kultur v ucilnici brez meja«. V letoSnjem Solskem letu nam je bila podeljena akreditacija
Erasmus, ena od prioritet nase Sole pa je slediti ciljem, ki so povezani z okoljem in bojem proti podnebnim
spremembam. V sklopu tega smo med drugim izvajali tudi eTwinning projekt »C'era una volta / Bilo je
nekoc«, kjer so ucenci spoznavali stare otroske igre. S projektom smo jih Zeleli spodbuditi, da bi obudili
stare igre, ki so se nekoc izvajale predvsem na prostem, projektne dejavnosti pa smo izvajali tudi
s pomocjo terapevtske psicke.

Za vodnike terapevtskih psov je redna nadgradnja znanj zelo pomembna, saj se to podrocje neprenehoma
spreminja, dopolnjuje in izboljsuje. Pritem nam je v veliko pomoc Slovensko drustvo za terapijo s pomocjo
psov Tacke pomagacke, ki s svojim strokovnim pristopom poskrbi, da so terapevtski pari ustrezno
usposobljeni in da svoje dejavnosti izvajajo kakovostno in ustvarjalno. Za naso 3olo, kot del Slovenske
mreze zdravih Sol, so tovrstne dejavnosti izrednega pomena, saj kakovostno nadgrajujejo nase delo,



uvajajo novosti in Sirijo znanja tako ucéencev kot strokovnih delavcev. Skozi tovrstne dejavnosti
s celostnim pristopom tako dosegamo svoje cilje, kot so pozitiven vpliv na dusevno zdravje posameznikov,
spodbujanje zdravega nacina Zivljenja z gibanjem in kakovostnim prehranjevanjem, aktivno in ustvarjalno
prezivljanje prostega Casa ter cilje, povezane z varstvom okolja. Ucenci se tako s pomocjo terapevtskega
psa ne le seznanjajo s temi vsebinami, ampak jih konkretno izvajajo v vsakodnevnih situacijah.

Morda pa nas prav stik s psom spet tesno poveze z naravo in s samim seboj.



ISKRICE SPREMEMB: PLES KOT ANTISTRES
TERAPIJA IN ENO SRCE ZA NENASILJE

Erika Medle Semec in Maja Ogrinc,
Ekonomska sola Novo mesto

Prispevek opisuje uvedbo plesnih delavnic v okviru Slovenske mreZe zdravih $ol, njihovo uspesno
vkljucitev v izvedbo prireditve ob slovenskem kulturnem prazniku ter pozitiven ucinek, ki ga je izpeljava
delavnic imela na dijake plesalce, soSolce in Solo.

Na Ekonomski Soli Novo mesto smo se Slovenski mreZi zdravih Sol prikljucili v letoSnjem Solskem letu.
Zdravju, tako psihiénemu kot fizicnemu, skozi leta posve¢amo veliko pozornosti in izvajamo Sirok nabor
aktivnosti. To smo med letosnjim letom Se bolj ozavestili, saj smo vse izvedene dejavnosti sproti
evidentirali in ugotovili, da jih zares ni malo.

Z letos$njo rdeco nitjo »Lepa beseda dobre odnose najde« smo poleg mnogih drugih dejavnosti uresnicili
tudi mojo Zeljo po uvajanju plesnih delavnic za dijake, saj se sama ukvarjam s plesom in na lastni kozi
obcutim njegove pozitivne ucinke. Dokazano je, da ples krepi telo, um in duha, poleg tega pa predstavlja
druzenje v spros¢enem vzdusju, dijakom lahko nudi moznosti za vrstniSko in medvrstniSko povezovanje
zunaj Solskih prostorov in je primeren prav za vsakogar. Hkrati s svojim pozitivnim sporocilom preprecuje
nasilje, katero se Zal tudi na nasi Soli kaZe v najrazli¢nejsih oblikah.

Odlodili smo se za sistemati¢no uvajanje plesnih delavnic v vseh prvih letnikih. Za njih smo v sodelovanju
s Plesnim studiem Novo mesto izvedli hip hop delavnice, ki so poZele pri vecini otrok navdusenje, kogar
pa ples ni prevzel, tisti je kljub temu preZivel dopoldan brez telefona, se razmigal, poklepetal in
se nasmejal s soSolci. Dober odziv dijakov na delavnice in prihajajoci kulturni praznik sta botrovala
odlocitvi, da dijake popeljemo Se dlje, v Se vedji izziv. |z vseh prvih letnikov smo zbrali tiste dijake, ki jih
ples Ze navdusuje kot hobi ali pa so jih navdusile delavnice. Odlocili smo se, da z njimi pripravimo skupno
plesno hip hop tocko za PreSernov dan in jih vzpodbudimo, da se z nastopom predstavijo svojim vrstnikom
in profesorjem, kar je bilo zame kot motivatorko in mentorico, Se bolj pa za njih, izredno velik izziv.
Na tocko so se pripravljali v plesni dvorani telovadnice, v dopoldanskem casu, pod vodstvom dijaka
drugega letnika, ki trenira hip hop in je za skupino samostojno pripravil koreografijo. Nastop je bil izjemen
in prav vsi dijaki v publiki so bili navduseni, kar je bila izredno dobra popotnica za nadaljnje prireditve na
nasi Soli, za nastopajoe pa odli¢na izkusnja, ki jim bo ostala v spominu in na kateri bodo gradili vse
Zivljenje. Ugotovili so namre¢, da je stopiti iz cone udobja lahko nekaj izjemnega.

Na 3Soli smo v jesensko-zimskem ¢asu peljali tudi projekt Iskrice sprememb: eno srce za nenasilje.
Izhodis¢e dejavnosti je bila misel, da je véasih kamen mehkejsi od srca marsikaterega ¢loveka, kar se skozi
nasilje kaze tudi v $olah. Ceprav na %oli vodimo dolgoro¢ni program proti nenasilju, smo ¢utili, da je
potrebno Se bolj poudariti pomembnost dobrih medsebojnih odnosov in v projekt naértovano vkljucili
dijake vseh letnikov in vseh programov.

Ob realisti¢ni Andersenovi pravljici Deklica z vZigalicami smo izpostavljali moc¢ ¢lovekovih sanj in upanija,
ki jih ¢loveska brezbriznost ne more premagati. Vsebino smo razumeli kot ostro kritiko tako in drugace
hladnega sveta. Po branju in Stevilnih pogovorih so dijaki ustvarili knjizne kazalke, ilustracije, plakate,
taumatrope in slikofrce. Mnogo zapisov dijakov je zbranih v letosnji izdaji Solskega literarnega glasila
Ekonom lon’c. Vsi dijaki so si ogledali tudi mladinske filme in gledaliske predstave, katerih vsebina napeto



portretira nestrpno in izjemno raznoliko sodobno druzbo, v kateri je mali ¢lovek najveckrat ogrozen,
ustrahovan in prepuséen sam sebi ter ¢lovecnosti drugega. Na dejavnostih smo dijaki in profesorji zacutili,
da ni ni¢ samo po sebi umevno in da moramo biti za razne danosti, ki jih mimogrede prejemamo, iskreno
hvalezni. Kot posamezniki in kot skupnost smo zavzeli jasno staliS¢e, da imamo do nasilja vseh oblik
ni¢elno toleranco. Vsak od nas se mora potruditi in nasilje prepoznati ter se nanj odzvati ne glede na to,
kdo ga povzroca ali kdo je v vlogi Zrtve. Vsi, ki vstopamo v Solski prostor, smo enakovredni. Pri doseganju
nasih ciljev so nam za zgled sréna dejanja velikih ljudi, ki v svet Sirijo pozitivhe vrednote.

Vse opisano smo 7. februarja poudarili na zakljucni prireditvi, na kateri se nam je pridruzila tudi slavnostna
gostja Vlasta Nussdorfer. Skozi pogovor, v katerem je predstavila svoje delo in vrednote, je dijakom
poloZila na srce, naj dajejo vse od sebe za lepSe sobivanje vseh nas. Ob koncu programa, ki so ga
zaznamovale izbrane besede, dramatizacija deklice z vzigalicami ter petje in ples, je predsednica dijaske
skupnosti gostjo presenetila in ji predala zbrane prostovoljne prispevke, s katerimi smo na Soli prizgali
prvo iskrico sprememb, da bi vsaj malo prispevali pri ustvarjanju lepSega jutri za tiste, ki pomoc
potrebujejo.

ISKRICE A Plesna tocka je predstavljala veliki finale nase
SPREMEMDB ‘I:r« o prireditve, saj je simbolizirala spravo,
PLESNA TOCKA N povezanost in mo€ pozitivnih gest in ljudi,
N il I ) N ki so enotni v svojih prizadevanijih. Prireditev

sama je bila vrhunec in zakljucek projekta,
ki smo ga do takrat peljali v razlicnih razredih.

Slika 1:
Plesna tocka
(vir: Maja Ogrinc).




TRADICIONALNI SPORTNI DAN
— DAN ZDRAVJA

Natasa Racic,
0S Leskovec pri Krskem

Dan zdravja smo na Soli poimenovali jesenski Sportni dan na celotni 3oli, ko hkrati obeleZzujemo Se dan
slovenskega Sporta. Nasa drZava je leta 2020 razglasila 23. september za dan slovenskega Sporta.
Dan zdravja smo prvo leto izvedli z medgeneracijskim sodelovanjem celotne Sole v treh delih. Vkljucili
smo skrb za dusevno in telesno zdravje ter zdravo prehrano. Izvedba takSnega Sportnega dne se je
izkazala kot zelo dobra praksa zaradi medgeneracijskega povezovanja vseh razredov na soli v dnevu.
V prvi triadi smo takrat vkljucili tudi starSe in v povezavi z ZD Kr§ko ponudili moZnost merjenja krvnega
sladkorja ter tlaka. V letosnjem Solskem letu smo ga izvedli Ze petic. Dan zdravja v timu zdrave Sole
skrbno nacrtujemo Ze pred zacetkom Solskega leta in obi¢ajno vklju¢imo tudi zastavljeno aktualno
rdeco nit.

Nasa Sola je vklju¢ena v mreZo zdravih Sol Ze 26 let. Vsa leta delujemo v uresnicevanju 12 ciljev Evropske
mreZe zdravih Sol.

Kljub vsakoletni aktualni rdeci niti se ukvarjamo tudi z dosedanjimi aktualnimi vsebinskimi podrodji,
kot so duSevno zdravje, obvladovanje stresa, izboljSanje komunikacije, spodbujanje k ve¢ gibanju med
poukom in doma, kakovostno preZivljanje prostega Casa, ozavescanju uZivanja zdrave prehrane,
priporocila za zmanjSevanje teZe Solske torbe, ustrezna higienska priporocila in higiena spanja ter zdrav
in aktiven Zivljenjski slog. Nasa Sola tem ciljem sledi.

V timu oblikujemo LDN z razli¢nimi aktivnostmi tako za u€ence, zaposlene in vklju€ujemo tudi starSe in
njihova mnenja.

V Solskem letu 2023/24 je bilo zastavljeno obeleZevanje 30 let delovanja Slovenske mreze zdravih 3ol in
izbrana rdeca nit v sloganu »Lepa beseda lepe odnose najde«. V timu smo nacrtovali dan zdravja kot
medgeneracijsko druZenje z obeleZitvijo 30 let delovanja Slovenske mrezZe zdravih Sol na centralni in
podruznicni Soli Veliki Podlog.

Rdeco nit smo nacrtno povezali vizvedbo delavnic za krepitev dusevnega zdravja. Starejsi in mlajsi ucenci
so se ves dan druZili v spros¢enem, kreativnem in Sportnem vzdusju.

V sredo, 27. septembra 2023, smo na OS Leskovec pri Krskem in podruzni¢ni $oli Veliki Podlog, izvedli
medgeneracijski Sportni dan — DAN ZDRAVJA. Hkrati smo obelezZili 30 let delovanja Slovenske mreze
zdravih 3ol.

V prvem delu smo se veliki in majhni spoznavali s socialnimi igrami, brali izbrane pravljice ter z raznolikimi
dejavnostmi izvedli delavnice na temo duSevnega zdravja, z rdeco nitjo »LEPA BESEDA LEPE ODNOSE
NAJDE«. Letos je leto dusevnega zdravja, ki ga je tudi vlada uvrstila med svoje prioritete.



Slike 1, 2 in 3: Socialne igre (vir: Natasa Racic).

Vse dobljene lepe besede so nasle mesto na deblih, ki smo jih zdruZili v skupen izdelek nase Sole. V sklopu
projekta medkulturnost so nastajale besede tudi v drugih jezikih. Na dodatne drevesne liste smo zapisali
lepe besede tudi uditelji, da bodo tako ucence kot tudi zaposlene spodbujale k dobrim odnosom.
Sporocilno je skupen izdelek, razstavljen na vidnem mestu razredne stopnje poleg jedilnice.

Slike 4, 5 in 6: Sajenje dreva (vir: Natasa Racic).

Med delavnico so predstavniki vseh razredov, skupaj z vodstvom $Sole, zasadili na igriS¢u ob novem igralu
javor, simbolno drevo Sole ob 30-letnici delovanja Slovenske mreZe zdravih Sol. Prav tako imajo novo
simbolno drevo lipo na podruzni¢ni Soli Veliki Podlog. Tako smo dali pomen pridobitvi za naravo, okolico
Sole in senci, ki ju bosta dajala.

Slike 7, 8 in 9: Izlet po okoliskih poteh (vir: Natasa Racic).



Po okrepcilu z zdravo malico, polnozrnato strucko s salamo iz pis¢ancjih prsi z dodano zelenjavo, smo
v nahrbtnike z vodo dodali Se sadni prigrizek in se podali na pet izbranih okoliskih pohodnih poti.

Dan, prezivet v medgeneracijskem druZenju na celi Soli, obsijan z jesenskim soncem in v prisotnosti
sproscenega in dobrega pocutja, je dosegel svoj namen. Velik pomen je bil na krepitvi psihofizicnega
zdravja, kar smo skupaj znova zmogli doseci.

Veseli nas, da so po uspesno izvedenem medgeneracijskem dnevu oddelki poskusali sodelovati tudi skozi
Solsko leto ter tako z lepimi besedami krepili lepe odnose.

Skupno pridobljen in razstavljen izdelek nas na uporabo lepih besed ter posledi¢no lepSih odnosov
spominja sleherni Solski dan. Oblikovanje in postavitev na razstavni prostor skupnega izdelka vseh
ucencev Sole, s sporocilnostjo teme dneva, pa nas bo na
uporabo lepih besed ter posledicno lepsih odnosov
opominjal sleherni Solski dan.

Slika 10:
Skupni izdelek vseh ucencev Sole
(vir: Natasa Racic).

Taksna izvedba Sportnega dne, z medgeneracijskim povezovanjem ter krepitvijo zdravega Zivljenjskega
sloga in skupinskega dela, daje mozZnost ustvarjati u€inkovito metodo za spodbujanje celostnega razvoja
otrok. Verjamemo, da takSen pristop pomembno prispeva k njihovemu telesnemu, dusevnemu in
socialnemu razvoju.



SKRB ZA DUSEVNO ZDRAVJE OTROK
V OSNOVNI SOLI

Martina Cerni,
0S Kuzma

Osnovna Sola Kuzma se Ze vrsto let trudi za zdrav razvoj otrok, ne samo telesni pac pa vedno bolj tudi
za dusevni. V zadnjih dveh letih je bil velik poudarek prav na dusevnem zdravju otrok in mladih, saj je
tema letosnjih zadnjih dveh otroskih parlamentov bila ravno Dusevno zdravje otrok in mladih. Sama
tema je zelo tezko razumljiva za otroke, predvsem ucence 1. in 2. VIO, zato smo se odlocili, da vsebino
prilagodimo, da bo primerna starosti otrok.

»Zdravje je naSa najvecja vrednotal« — rek, ki Se kako drzi. Ne samo telesno ampak vedno vec je zaslediti
tudi govora o dusevnem zdravju. Dobro telesno pocutje in dusevno zdravje hodita z roko v roki. Svetovna
zdravstvena organizacija je duSevno zdravje opredelila kot »stanje dobrega pocutja, v katerem
posameznik uresniCuje svoje sposobnosti, normalno obvladuje stresv vsakdanjem Zivljenju,
svoje delo opravlja produktivno in je sposoben prispevati k skupnosti, v kateri Zivic (WHO, 2010). Lahko
bi torej rekli, da je dusevno zdravje eden izmed glavnih temeljev naSega dobrega pocutja in delovanja
v skupnosti. Omogoca nam, da uresnicujemo svoj potencial, gradimo odnose ter smo poklicno uspesni.
Ko dusevno zdravje pesSa, pesSajo tudi ostali vidiki nasega Zivljenja. DuSevno zdravje se tako nanasa
na Siroko paleto dejavnosti, ki so neposredno ali posredno povezane s komponento dusevnega zdravja,
ki je sestavni del definicije zdravja, kot ga opredeljuje SZO. Zdravje torej ne pomeni samo
odsotnosti bolezni, temvec tudi dolofeno stopnjo telesnega in duSevnega razvoja ter socialne blaginje,
kar je neizogibno vpeto med determinante zdravja (individualne, okoljske, druzbene, institucionalne ...).
Vse to pa je povezano s spodbujanjem dobrega pocutja in prepre¢evanjem dusevnih motenj. Na dusevno
zdravje tako vplivajo Stevilni osebnostni dejavniki iz okolja (bioloski, psiholoski, socioloski, politicni in
kulturni), druZinska struktura ter z njo povezani medosebni odnosi, odnosi v $oli, zaposlitvene moznosti,
zdravstveno in socialno stanje in drugi dejavniki (WHO, 2007). Marusi¢ in Temnik v svoji literaturi
navajata, da: »Brez dusSevnega zdravja ni zdravja, brez zdravja ni kakovostnega Zivljenja in brez
kakovostnega Zivljenja ni prave ucinkovitosti v druzbi« (Marusic in Temnik, 2009). Dusevno zdravje je tako
temeljni del dobrega pocutja in ucinkovitega delovanja za posameznika in skupnost (Kovess-Masfety,
Murray in Gureje, 2005).

Skrb za zdravje se za¢ne takoj, ko privekamo na svet. Seveda na zacetku nase Zivljenjske poti za nas skrbijo
nasi najblizji, nato del skrbi prevzamejo vzgojiteljice, kasneje ucitelji... Prav je, da nasSim
otrokom/u¢encem pomagamo na nacin, da jim pokazemo, kako lahko skrbimo za svoje; ne samo telesno
pac pa tudi dusevno zdravje. Na nasi Soli preko raznoraznih celoletnih delavnic v okviru Solske svetovalne
sluzbe, pa tudi v sodelovanju z zunanjimi institucijami (npr. Center za krepitev zdravja Murska Sobota),
Ze od leta 2016, ko je nasa Sola dobila prvi¢ naziv zdrava Sola (in potem vsako leto le-tega potrdila), redno
izvajamo delavnice na temo dusevnega pa tudi telesnega zdravja vse od 1. razreda naprej. V zadnjih dveh
letih pa smo na nasi Soli dali poseben poudarek na dobrem dusevnem zdravju nasih ucencev, ker bodo le
tako lahko tudi drugi vidiki njihovega Zivljenja postali in ostali zdravi. V okviru dela Solske skupnosti
ucencev smo tako v zadnjih dveh letih dali velik poudarek na dusevnem zdravju nasih ucencev, saj je prav
tema DusSevno zdravje otrok in mladih bila tema zadnjih dveh Otroskih parlamentov. V Solskem letu
2023/24 smo se osredotodili na osnove dusevnega zdravja, in sicer, kaj je dusevno zdravje oziroma
dusevna bolezen, kaj lahko naredimo mi za izboljsanje dusevnega zdravja, kako prepoznamo znake,
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da nam ali prijatelju dusevno zdravje pesa in nenazadnje spoznali tehnike za boljSe pocutje. Skozi same
dejavnosti se je izkazalo, da je tema teZje razumljiva za naSe mlajSe ucence in smo vsebine sproti
prilagajali njihovi starosti. Je pa tema dusSevnega zdravja z vsako delavnico pri u¢encih vzpodbudila debato
in veliko vpraganj. V letodnjem %olskem letu smo predstavniki SSU sprejeli sklep, da bo %olski otrogki
parlament potekal lo¢eno za ucence od 1. do 5. razreda in potem za ucence od 6. do 8. razreda, saj se je
Ze preteklo Solsko leto izkazalo, da je tema zelo tezko razumljiva in je potrebno lociti dejavnosti glede
na starost. Starejsi ucenci so bili delezni delavnic v sodelovanju z zunanjo institucijo Ozara Slovenija,
Nacionalno zdruZenje za kakovost Zivljenja, s katero smo izvedli delavnice na temo »Od stiske do dusevne
motnje«. Delavnica je bila sestavljena iz Stirih sklopov, ki so se med seboj vsebinsko povezovale. V prvem
delu smo obravnavali stres ter spregovorili o razlikah med pozitivhim in negativnim stresom. Velik
poudarek je bil namenjen stresu, ki ga mladi dozZivljajo zaradi Solanja, kakor tudi mehanizmom za njegovo
premagovanje. V drugem sklopu smo jih seznanili z najpogostejsimi dusevnimi motnjami ter skupaj z njimi
odpravljali mite in predsodke o dusevnih motnjah in ljudeh, ki jih le-te prizadenejo. Naslednji sklop je bil
namenjen prepoznavanju samomorilne ogrozenosti ter nacinom iskanja pomoci za izhod iz nje. V zadnjem
sklopu pa smo se posvetili nacinom za doseganje dobrega pocutja in skrbi za lastno dusevno zdravje.
Z ucenci od 1. do 5. razreda pa smo izvedli delavnico na temo dusevnega zdravja skozi pravljico avtorice
Aprly Stott: Pokloni prijaznost in Zarek luci. Na podlagi prebranega smo se pogovorili o tem, koliko lahko
Stejejo majhna dejanja. Izdelali smo plakat z naslovom: »Ko svet se stemni kakor zimske noci, pokloni
prijaznost in Zarek luci« ter razmisljali in zapisali, kako lahko s prijazno besedo, pogledom, dejanjem ...
nekomu polepSamo dan in krepimo svojo ter njegovo pozitivno dusevno plat Zivljenja. Zakljucili smo
z idejo, da bomo z dobrimi dejanji zaceli takoj zjutraj, ko vstopimo v Solo, in sicer s pozdravom, kakrsnega
si vsak izbere in na podlagi omenjene ideje je nastal tudi plakat, ki krasi nas vhod v Solo in jedilnico,
kjer u€enci ¢akajo na zacetek pouka. Tako lo¢eno izvajanje dejavnosti kot same dejavnosti so se izkazale
za zelo pozitivne, saj so tako starejsi kot mlajsi ucenci bili v dejavnostih zelo aktivni, z veliko vprasanji in
idejami za delo. Prav njihovo predznanje, ki so ga pridobivali tekom prejSnjega Solskega leta,
je pripomoglo k aktivni udelezbi na teh dejavnostih. Verjamem, da so vsaj delcek sliSanega shranili
v svojem spominu, pa Ceprav kje globoko v sebi. Mogoce bodo kdaj, neko¢, nekje osvojeno znanje
potrebovali v nekem trenutku, ko dan ne bo tak, kot so si ga zamislili, ali se bodo soocili z izgubo,
s stresom, s prepreko za dosego nekega cilja ...

Prim. prof. dr. lvan ErZen navaja: »DusSevno zdravje v otrostvu in mladostniStvu je pomemben napovednik
dusevnega zdravja odraslih, saj se polovica vseh duSevnih motenj zacne do 14. leta starosti, tri Cetrtine
pa do 24. leta. Zato bi skrb vsake druzbe za duSevno zdravje morala temeljiti na dobrem dusevnem
zdravju otrok in mladih, na varovanju, ohranjanju in krepitvi dusevnega zdravja ter na preprecevanju
nastanka dusevnih tezav in motenj« (N1JZ Dusevno zdravje otrok in mladostnikov, 2018). Prav zaradi tega
je Sola pomemben dejavnik pri ohranjanju pozitivnega dusevnega zdravja in kasneje preprecevanju
nastanka dusSevnih motenj. Dusevno zdravje otrok je v vecji meri pogojeno s kakovostjo njihovega
Zivljenja in Sola ima pri tem pomembno vlogo. Pozitivno vzdusje, izkusnje dobrih prijateljskih odnosov,
sprejemanje in vkljuevanje, izkustveno ucenje ipd. imajo pomembno vlogo pri oblikovanju
posameznikove samopodobe, pocutja, motivacije, izboljSanja uéne uspesnosti itd., kar vpliva na pozitivho
dusevno zdravje otrok.



Literatura:

1.

World Health Organisation (2010). Mental
Health: Strengthening Our Response (Fact
sheet N°220). Sneto 3. 06. 2024, z

naslova: http://www.who.int/mediacentre/fact
sheets/fs220/en/.

Marusic, A., in Temnik, S. (2009). Javno
dusSevno zdravje. Celje: Celjska Mohorjeva
druzba.

Kovess-Masfety, M., Murray, M., in Gureje, O.
(2005). Evolution of our understanding of
positive mental health. V: H. Herrman, S.
Saxena in R. Moodie. (ur.), Promoting mental
health: Concepts, emerging evidence, practice:

Report of the World Health Organization,
Department of Mental Health and substance
Abuse in collaboration with the Victorian
Health Promotion Foundation and the
University of Melbourne (str. 35—-45). Geneva:
World Health Organization.

N1JZ (2018). Dusevno zdravje otrok in
mladostnikov v Sloveniji (str. 15). Ljubljana:
NIZ.

World Health Organisation (2007). What is
mental health. Sneto 11. 6. 2024, z naslova:
http://www.who.int/topics/mental health/en/
index.html.



http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs220/en/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs220/en/
http://www.who.int/topics/mental_health/en/index.html
http://www.who.int/topics/mental_health/en/index.html

0O PROJEKTIH, KI NAS KREPIJO IN POVEZUJEJO

Natalija Ekart Misleta
Center Gustava Siliha Maribor, enota Dom Antona Skale

Center Gustava Siliha Maribor z enoto Doma Antona Skale je danes lepo urejen, sodoben in prijazen
dom za otroke in mladostnike s tezavami v razvoju, ki zaradi oddaljenosti Sole od domacega okolja
ne zmorejo vsakodnevnih voienj, zato bivajo med tednom pri nas. Opravljamo javno sluzbo
na podro¢ju dejavnosti vzgojnega programa za otroke/mladostnike s posebnimi potrebami.

Ker si Zelimo prepoznavnosti doma in v tujini, sledimo specialno-rehabilitacijski doktrini in iScemo nove
pristope, metode in poti za uspesen tretma otrok/mladostnikov. Z lokalnimi, drzavnimi in med-
narodnimi projekti se inkluziramo v domacih in tujih miljah.

uvobD

Dom, ki so ga pred leti zgradili s samoprispevkom, je umescen v idilicno okolje, s pogledom na Pohorje in
Pekrsko gorco. V domu je otrokom in mladostnikom ponujeno varno in strukturirano okolje, specialno-
rehabilitacijski tretma, celodnevna oskrba, zdravstvena nega, u¢na pomoc, svetovanje in dejavnosti,
ki jim pomagajo pri njihovem razvoju. Primanjkljaje na posameznih podrocjih otrokovega/
mladostnikovega funkcioniranja kompenziramo s preostalimi mocnejsimi podrodji in tako vplivamo
na ucinkovitejse in konstruktivno funkcioniranje na vseh podrogjih dela in Zivljenja. Z individualno u¢no
pomocjo doseZzemo, da so tako osnovnoSolci kot srednjesSolci ob zaklju¢ku Solskega leta uspesni.
S Stevilnimi interesnimi dejavnostmi in raznimi projekti pa spodbujamo njihov razvoj in zmanjSujemo
njihove primanjkljaje in ovire.

Opazamo, da ravno sodelovanje v projektih poteka bolj spros¢eno in briSe meje med udeleZenci
iz razliénih okolij in z razli¢nimi tezavami. Novak (2009) pa ugotavlja, da je bistvena znacilnost projektnega
dela ta, da so vsebine vzete iz vsakodnevnega Zivljenja, saj takSne tematike udeleZence bolj pritegnejo
k sodelovanju. Zagotovo pa so ena od sprostitvenih oblik dela, kar pa v danasnjem casu zelo potrebujemo.

O PROJEKTNEM DELU

Pukl (1994) razlaga, da se je projektni pouk pojavil v ZDA na prehodu iz 19. v 20. stoletje, in sicer
z gibanjem za progresivno vzgojo. To gibanje se je na zacetku 20. stoletja razsirilo tudi v Evropo,
v slovenskih Solah pa se je prvic pojavilo v 30-ih letih prejSnjega stolet;ja.

Novak (1990) navaja, da naj bi interesi udelezencev prisli do izraza Ze pri izbiranju tematike, saj je
ta predpogoj za njihovo ustrezno motiviranje in vkljuéevanje v projekt. Nato je (2009) mnenja, da se
z izvajanjem projektnega dela udeleZenci udijo strategij, s katerim bogatijo znanje in izkusnje, odkrivajo
in razvijajo svoje sposobnosti, spretnosti in domisljijo. Po aktivni vklju¢enosti otrok in mladostnikov
v projektno delo se spontano spremenijo tudi odnosi. Avtoritativne odnose nadomestijo sprosceno
vzdusje, motivacija in zadovoljstvo.

Zaposleni v domu smo vkljuéno z otroki in mladostniki polni zamisli, kako popestriti vsakdanjik, kako
razsiriti obzorja, kako se integrirati v okolje, kjer Zivimo, kako zaZiveti bolj polno, odgovorno in ¢im manj
omejeno.



O PROJEKTU MLADI ZA NAPREDEK MARIBORA

Raziskovanje mladih v programu Mladi za napredek Maribora poteka vsako Solsko leto Ze od Solskega leta
1983/84, sprva v organizaciji Mestne obcine Maribor, od 2007 pa pod okriljem ZPM Maribor. Program
spodbuja in Siri ustvarjalnosti in inovativnosti mladih, jih u¢i samostojnega raziskovalnega dela in vzbuja
zavest 0 soodgovornosti za razvoj okolja, v katerem Zivijo. Samo odgovorni, ustvarjalni in samozavestni
mladi so lahko gonilo napredka, odrasli pa jim moramo dati pogoje, da razvijajo svoje sposobnosti in
talente ter da njihovi predlogi zazivijo tudi v praksi. Vsako leto v programu sodeluje ve¢ kot 300 mladih
raziskovalcev iz visjih razredov mariborskih osnovnih Sol, srednjih 3ol in dijaskih domov, ki oddajo okrog
200 raziskovalnih nalog in inovacijskih predlogov na vec kot 30 raziskovalnih podrocjih. Avtoriji in avtorice
najbolje ocenjenih nalog prejmejo nagrado »izlet presenecenja«, mnogi med njimi pa so uspesni tudi
na drzavnem tekmovanju v Murski Soboti in na mednarodnih sre¢anjih mladih raziskovalcev. Vsako leto
sodeluje tudi okoli 150 mentorjev, ki so nepogresljiv ¢len raziskovalnega dela mladih. Vsaka sodelujoca
Sola ima tudi Solskega koordinatorja/-ico, ki skrbi za izvajanje programa na 3oli. Program je vezan
na vsakoletno objavo natecaja, ki ga objavi Mestna obcina Maribor v sodelovanju z ZPM. Sodelujejo lahko
osnovne in srednje Sole v Mestni obcini Maribor, ki v razpisnih rokih prijavijo in oddajo izvirne
raziskovalne naloge (RN) in inovacijske predloge (IP) (https://zpm-mb.si/programi/mladi-za-napredek-

maribora/, 2024).

NASE RAZISKOVALNE NALOGE

Pred dvanajstimi leti smo se prvi¢ odlodili, da napiSemo raziskovalno nalogo s podroc¢ja zgodovine. Mlade
raziskovalke in raziskovalci so med nastajanjem nalog pridobili ogromno novega znanja in nadgradili
Ze obstojecega. Istocasno so osvajali tudi neprecenljive socialne izkusnje, ki jim pomagajo pri razvoju
v pozitivne, uspeSne in zdrave osebnosti, kljub primanjkljajem na posameznih podrocjih ucenja
v kombinaciji z ostalimi primanjkljaji, tudi z motnjami vedenja in osebnosti. So¢asno so doziveli sprejetost,
vkljuéenost in obcutek enakosti med vecinsko populacijo, kar je zanje najvecji uspeh.

Teme nalog so bile do sedaj zelo razli¢ne, vse od prazgodovinske naselbine Gradisce, o gradu Kamen
v Begunjah, o Predjamskem gradu pri Postojni, o Baziliki Marije Zavetnice na Ptujski Gori, o Ravnem polju
in uporu kmetov v danasnji vasi Starée, o zadnjem €arovniskem procesu na Stajerskem, o mogo¢nem
rimskem mestu Poetovio, kjer je gostoval s svojo vojsko tudi Napoleon in o zgodovini Solstva. Teme nalog
segajo vse do danasnjih dni: 100-letnica prikljucitve Prekmurja k mati¢ni domovini in biseru Evrope, kuga
in koronavirus, zdravljenje z zelis¢i nekoc in danes, nastanek kopalis¢ in sedanjih Wellnessov, Stara trta
v Mariboru — najstarejsa trta na svetu in zgodba o Zivali, ki ima zmoZnost preZivetja brez ¢lovekove
pomoci.

Naloge je do danes ustvarjalo 19 avtorjev. Ena mladostnica je sodelovala petkrat zapored in prejela
posebno priznanje organizacijskega odbora, medtem ko sta Se ena mladostnica in eden mladostnik
sodelovala Stirikrat zapored.

Ugotavljamo, da sodelujoéi avtorji raziskovalci napredujejo na vseh podrocjih funkcioniranja, tako
na kognitivhem (izobrazevalnem), afektivhem (vzgojnem) in psihomotori¢cnem. Pri vseh se vidno izboljsa
branje, pisanje, znanje zgodovine in matematike. Sodelujo¢i mladostniki veliko uspeSneje in z manj
teZzavami opravijo zakljucne izpite, saj pridobijo veliko dodatnega znanja iz razli¢nih podrocij. Izboljsa
se jim samopodoba, postanejo bolj pogumni, ustvarjalni in samozavestni. Uspesnejsi so kasneje v odnosih
z drugimi na poklicni in osebnostni ravni, se redno zaposlijo, si ustvarijo druZine in nadaljujejo Solanje
v srednjeSolskih programih.


https://zpm-mb.si/programi/mladi-za-napredek-maribora/
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Za raziskovalne naloge smo prejeli pet srebrnih in sedem zlatih priznanj, na katere smo seveda izjemno
ponosni. Tezko opiSemo vse obcutke, ki prevzamejo otroke in mladostnike ob razglasitvi tako izjemnih
rezultatov, ob katerih spoznavajo, da so tudi sami lahko vsaj na nekaterih podrocéjih enakovredni vecinski
populaciji.

PROJEKT TURIZMU POMAGA LASTNA GLAVA

Projekt Turizmu pomaga lastna glava je celovit sistem organiziranega delovanja osnovnoSolske mladine
v turizmu. Vsebina projekta je vezana na raziskovanje turizma v domacem kraju, ugotavljanju moznosti
za hitrejSi razvoj in oblikovanje ponudbe, ki spodbuja podjetnistvo in trzenje naravnih danosti ter tudi
ostale ponudbe v razli¢nih oblikah. OsnovnoSsolci iz celotne Slovenije na turisti¢nih trznicah predstavijo
vsebino svojih nalog, tradicionalne jedi v moderni preobleki, raziskujejo knapovsko kulinari¢no tradicijo,
zelisca, organizirajo kulinari¢ne pohode ter odkrivajo prekaljene kuharske in slasci¢arske mojstre v svojem
kraju. Turisticna zveza Slovenije skupaj s predanimi osnovnoSolskimi mentorji in uéenci slovensko
mladino uvaja v turizem in jo izobraZuje na podrocju zdravega in sonaravnega bivanja ter trajnostnega
razvoja gastronomije, krepi nacionalno promocijo kulinarike in gastronomije ter ustvarja sinergijo
z lokalnim okoljem (https://turisticna-zveza.si/projekt/turizmu-pomaga-lastna-glava#tabout-project,

2024).

NASE TURISTICNE NALOGE

Preden pricnemo s pripravo osnutka za turisticno nalogo, moramo vedno slediti temi Turisticne zveze
Slovenije. Da nastane koncni izdelek, je potrebna najprej dobra zamisel in predstavitve le-te, nato pa
ogromno €asa in volje. Javno nastopamo vedno na turisti¢ni trznici v Mercator centru Maribor.

Nasi avtorji so jih do sedaj napisali osem in prav tako tudi vse odli¢no predstavili. Zanje so na drzavni ravni
prejeli Sest srebrnih in dve bronasti priznanji.

ZAKLJUCEK

Ob koncu lahko zapisemo, da v sklopu razli¢nih projektov Sirimo idejo o inkluziji. Ob tem otroci in
mladostniki doZivljajo sprejetost, vkljucenost in obcutek enakosti v razmerju do vecinske populacije,
kar pa je tudi bistvo vseh nasih projektov. Projektov, ki nas krepijo in povezujejo, ne le vdomu ampak
v celotni druzbi.
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RAZREDNE URE
ZA |ZBOLJSANJE MEDOSEBNIH ODNOSQV

NeZa Sodnik,
OS Orehek Kranj

Opisala bom problematiko enega izmed razredov na predmetni stopnji, kjer smo opazili zelo slabo
razredno klimo in medosebne odnose, veliko verbalnega vrstniSkega nasilja in napetosti med dekleti
in fanti. Problematike smo se lotili z izvedbo stirih razrednih ur, kjer smo se tezav lotili predvsem preko
pogovora v skupini in omogocanja vsem posameznikom, da lahko izrazijo svoje mnenje. Opazili smo,
da je zelo pomembno, da namenimo prostor in cas tudi tistim, ki ne izstopajo, ki delujejo bolj tihi in
se pred veliko skupino ne izpostavljajo. Zeleli smo, da uéenci zacutijo, da je odgovornost za dobre
odnose na plecih vsakega posameznika, ki s spostljivim odnosom lahko vpliva na celotno skupino.

Uvod

V letoSnjem Solskem letu smo se soocili s problematiko zelo slabih vrstniSkih odnosov v enem izmed
razredov na predmetni stopnji. Ucenci so bili med seboj zaljivi, nesramni in nespostljivi. Opazili smo,
da imajo nizko zavedanje o tem, da je verbalno nasilje velik problem, saj so veckrat izrazili mnenje,
da je njihova pravica, da izrazijo svoje mnenje, ne glede na to, da s tem lahko koga uzalijo.

S sklopom stirih razrednih ur smo Zeleli izboljSati medvrstniske odnose, dvigniti mero samozavedanja in
odgovornosti o tem, kako lahko z besedami vplivamo na druge ter ozavestiti, da moramo biti drug
do drugega spostljivi in bolj prijazni.

Jesper Jull (2014) opredeli odgovornost kot dve enoti. Druzbeno odgovornost in osebno odgovornost.
Med seboj se razlikujeta, vsaka je po svoje pomembna, vendar sta za Zivljenje, ki temelji na vzajemnem
spostovanju enakovrednosti, integriteti in samospostovanju, nujni obe. Te postavke smo Zeleli pribliZati
ucencem. Prav tako smo Zeleli dvigniti nivo pogovora v skupini in spodbuditi odprt, spostljiv dialog,
kjer ima vsak pravico na spostljiv nacin izraziti svoje mnenje. Pusnik idr. (2000) navajajo, da ucenci
delujejo optimalno v procesu ucenja Sele takrat, ko se v razredu pocutijo sprejeti, sprosceni in svobodni
v izraZzanju.

Potek razrednih ur

Doti¢ni razred na predmetni stopnji ucitelji opisujejo kot zelo Zivahen, klepetav in taksen, ki se tezko
umiri. V razredu je nekaj posameznikov, ki zelo glasno izraZajo svoje mnenje, ki je pogosto Zaljivo
do soSolcev. Opatzili smo zelo veliko opazk na zunanji videz ucencev ter nesoglasij med fanti in dekleti.
Ucenci tezko pocakajo na besedo in pogosto govorijo drug ¢ez drugega. V tem Solskem letu je bil med
drugim tudi velik poudarek na vzpostavitev pogovora v skupini, usvajanju pravil pogovora in nacina
izrazanja svojega mnenja. Kljub prej napisanemu pa razred navzven deluje povezan, ucenci drzijo skupaj,
ne izdajajo sosolcev in se postavijo drug za drugega. Zeleli smo spodbuditi, da bi bilo to povezovanje tudi
v pozitivnih stvareh, ne samo v negativnih. Zeleli smo jih tudi spodbuditi, da se postavijo tudi za so%olce,
ki so zasmehovani in o nasilju obvestijo ucitelje ali starse.



Tekom 3Solskega leta smo redno izvajali razredne ure z razli¢nimi tematikami. Uporabili smo socialne igre,
povezovalne dejavnosti in pogovore o razlicnih oblikah nasilja ter pravicah posameznikov. Ker pa se je
stopnja nasilja v razredu stopnjevala, smo zastavili sklop Stirih razrednih ur, kjer bi se o teh temah
pogovorili bolj poglobljeno. Razredne ure so bile zastavljene v obliki pogovora v krogu. Tokrat smo se
odlocili, da izpustimo druge dejavnosti (socialne igre in druge aktivnosti) in damo ucencem prostor,
da povejo svoje mnenje in izrazijo, kaj jih v razredu moti in kaj jim je vsec.

Na prvi razredni uri smo uéence spodbudili, da povedo, kako se v razredu pocutijo, kaj jih moti, ¢esa jih
je strah in kaksnih sprememb si Zelijo. Razvila se je debata, ki pa je potrebovala precej poseganja odraslih,
predvsem pri ¢akanju na vrsto za besedo, opozarjanju na kulturo dialoga in spodbujanju pri spostljivem
deljenju svojega mnenja. Ucenci so povedali, da je med njimi veliko Zaljenja, obkladanja z grdimi
besedami, komentiranja izgleda in na splosno negativnih komentarjev tako v Zivo kot na spletu.

Opazili smo, da so v razredu posebej mocni posamezniki, ki glasno izrazajo svoje mnenje, kar nekaj
ucencev pa sploh ne dobi besede, oziroma si sploh ne upajo izraziti svojih misli. Prav zato smo naslednjo
razredno uro zasnovali kot pogovor v dveh locenih skupinah, ki smo jih oblikovali ucitelji. V eni (manjsi)
skupini so bili uéenci, ki so bolj glasni pri izrazanju mnenja in pri katerih tudi opazamo, da ostalim
ne pustijo do besede ali pa njihovo mnenje na neprimeren nacin zatrejo. V drugi (vecji) skupini pa so bili
preostali ucenci, torej tisti, ki svoje mnenje izrazijo na primeren, spostljiv nacin in tisti, ki morda do besede
sploh ne pridejo, ali pa si mnenja ne upajo izraziti. S tem smo Zeleli dati varen prostor tudi tistim, ki se
v skupini ne pocutijo dovolj mocne, da bi na glas povedali, kako se v razredu pocutijo.

Opatzili smo, da se je dinamika v vecji skupini takoj spremenila. Vzdusje je postalo bolj spros¢eno, pogovor
je postal lazje obvladljiv, bolj spostljiv in predvsem so si ucenci dovolili dokoncati misel brez seganja
v besedo. Presenetljivo hitro so zaceli govoriti tudi tisti, ki drugace, ¢e niso pozvani, svojega mnenja
ne delijo. Vecinoma so izrazali, da se v razredu sicer ne pocutijo slabo ali ustrahovano, si pa svojega
mnenja pogosto ne Zelijo povedati, saj jih potem ostali zafrkavajo. Povedali so, da si Zelijo boljsih odnosov
in tudi, da si v razredu Zelijo ve¢ miru, da bi lahko sledili pouku. Izpostavili so nekaj vrstnikov,
ki komentirajo njihovo oblacenje, frizuro, licenje in vedenje, zaradi Cesar si dolocenih stvari ne upajo
obleci oziroma izredi, saj jih komentarji soSolcev zabolijo. V zaklju¢ku ure so povedali, da so se zelo dobro
pocutili, ker so lahko varno povedali svoje mnenje. Predvsem pa nas je presenetilo, da so sami izrazili
Zeljo, da bi to, o ¢emer smo se pogovarjali, povedali tudi soSolcem iz druge skupine.

V manjsi skupini bistvene spremembe v dinamiki sicer ni bilo opaziti, pogovor je bil glasen, tezko jim je
bilo pocakati na besedo, predvsem pa se je zelo slisal individualizem in poudarjanje lastnih pravic
do izrazanja svojega mnenja. Hkrati pa je bilo slisati kar nekaj negotovosti in Zelje po potrjevanju s strani
odraslih, kar je zagotovo pomembno sporocilo za nadaljnje delo s posamezniki v tej skupini.

Ne glede na vse smo razdelitev na dve manjsi skupini ocenili kot zelo uspesno, predvsem iz vidika dajanja
moznosti in prostora za izraZzanje mislim posameznikom, ki se drugace ne izpostavljajo.

Naslednja razredna ura je bila namenjena poroc¢anju o delu v dveh skupinah. Ucitelji smo imeli pomislek
o tem, Ce bodo ucenci iz vecje skupine zbrali dovolj poguma in povedali svoje mnenje na enak nacin,
kot na prejsnji uri. Obe skupini smo pozvali, da delita svoja opaZanja in sklepe. Ufenci so porocali in
po nasem mnenju zelo dobro ubesedili zakljucke obeh skupin. Nato smo skupaj sestavili nekaj zaklju¢nih
misli oziroma nacrtov za izboljSanje odnosov v razredu, ki so se nanasale predvsem na spostljivo
komunikacijo, oblikovanje in primernost svojega mnenja, spodbujanje empatije ter splosno prijaznost,
ki naj se je posluzujejo v vsakodnevnih odnosih. Veliko smo govorili tudi o tem, da ni potrebe, da so ucenci
prijatelji z vsemi, pomembno pa je, da znajo med seboj sodelovati in se tolerirati.



Zadnjo razredno uro smo izvedli ob koncu Solskega leta. Namen je bil, da preverimo, e so izvedene
razredne ure in ozavesScanje o dobrih medosebnih odnosih in klimi v razredu imele ucinek. Ucenci
so porocali, da opazajo napredek, predvsem pri odnosih med fanti in dekleti, kjer je manj zZaljenja in
besednega obkladanja. U¢itelji smo opazili napredek pri skupinskem delu in pogovorih v razredu. Je pa
Se mnogo prostora za izboljSanje odnosov in dela na razredni klimi.

Zakljucek

Z izvedenimi razrednimi urami smo Zeleli u¢ence spodbuditi k razmisljanju o medosebnih odnosih,
prevzemanju odgovornosti za izreCene besede, spodbujanju empatije do drugih otrok in k zavedaniju,
da vsak posameznik lahko pripomore k izboljSanju razredne klime. Z izvedbo razrednih ur smo bili
naceloma zadovoljni, saj smo vsaj za dolocen ¢as opazili napredek. Vsekakor pa smo mnenja, da bi bilo
potrebno na tedenski bazi u¢ence spodbujati k razmisljanju o teh temabh, saj bi le s kontinuiranim delom
lahko dosegali boljse rezultate. Tudi ucenci si Zelijo imeti dobre odnose in se v razredu pocutiti dobro,
pri cemer pa potrebujejo spodbude, usmerjanje in predvsem dober zgled odraslih, ki jih obkrozajo.

Literatura:
1. Jull, J. (2014). Kompetentni otrok. DruZina na 2. Pudnik, M., Zarkovi¢ Adlesi¢, B. in Bizjak, C.
poti k novim temeljnim vrednotam. Radovljica: (2000). Razrednik v osnovni in srednji Soli.

Didakta. Ljubljana: Zavod Republike Slovenije za Solstvo.



DEJAVNOSTI SOLE
V SKRBI ZA DUSEVNO ZDRAVJE

Petra Podlogar
OS Orehek Kranj

V zadnjem casu je skrb za dusevno zdravje postala prednostna naloga nasih Sol in rdeca nit zdrave Sole.
Zagotovo ne brez razloga, saj brez strokovno in znanstveno podprtih raziskav, zaposleni na Solah
ugotavljamo, da je med mladimi vedno vec dusevnih stisk. Srecujejo se z razlicnimi izzivi, kot so stres
v Soli, teZzave v druzini, socialna izolacija ter nezmoznost navezovanja in ohranjanja socialnih stikov,
vedno bolj tudi prekomerna uporaba digitalnih naprav.

Preventivno delovanje igra kljucno vlogo. Zelo pomembno je, da Solski delavci do tega pristopamo
kontinuirano in sistematicno, pri tem pa veliko vlogo odigra tudi podpora vodstva ter angaZiranost vseh
zaposlenih.

uvoD

V okviru Solskega tima smo v zadnjih letih veliko dodatne pozornosti namenili izboljSanju Solske klime
tako na nivoju celotne Sole kot tudi na nivoju posameznih razredov in posameznih skupin. Nekaj
dejavnosti, ki smo jih v zadnjih letih na nasi Soli izvedli z namenom, da izboljSamo duSevno zdravje
ucenceyv, Zelim v nadaljevanju tudi predstaviti.

OSREDNJI DEL

V zacetku Solskega leta so ucenci izpolnili vprasalnik, na podlagi katerega smo ugotavljali pojavnost
medvrstniskega nasilja na Soli ter stiske, s katerimi se srecujejo nasi ucenci. Glede na rezultate smo v timu
pripravili nabor razrednih ur, ki so se navezovale na razlicne vrednote (sposStovanje, prijateljstvo,
odgovornost ...). Razredniki so temo izbrali glede na problematiko oziroma dinamiko svojega razreda,
po potrebi pa se je vizvajanje vkljucila tudi Solska svetovalna sluzba. Ob koncu Solskega leta smo izpeljali
skupno razredno uro od 6. do 9. razreda, kjer so vsi razredi predstavili svoje ugotovitve.

Sliki 1 in 2:
Predstavitev
ugotovitev raziskave
(vir: OS Orehek Kranj).

Za ustvarjanje dobre klime na nivoju celotne Sole smo ucence pozvali, da oblikujejo pozitivhe misli,
ki sedaj visijo na stenah tako mati¢ne kot tudi podruzni¢ne Sole. Ob pomoci in usmerjanju razrednikov
so nastali spodbudni in pozitivni napisi.
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ﬂ \ B Pozitivne misli
J (vir: OS Orehek Kranj).

Pozitivne misli so nas v letoSnjem Solskem letu nagovorile tudi vsak ponedeljek. Po ozvocéenju so jih
prebrali uéenci. Na ta nacin smo zaceli Solski teden. Misli so se navezovale na razlicne vsebine in vrednote,
kot so prijateljstvo, prijaznost, spoStovanje; velikokrat smo povzeli tudi misli znanih Sportnikov oziroma
pomembnih ljudi.

Opazamo, da so danes ucenci zelo zgodaj izpostavljeni razlicnim obveznostim in dejavnostim,
ki spodbujajo tekmovalnost, individualnost ter u¢ence ucijo, kako se prilagoditi storilnostno naravnani
druzbi. Razli¢ni ucenci se s tem razli¢no spopadajo, zagotovo pa jim je lahko v pomo¢ znanje socialnih
vescin.

Socialne vescine so nacini, kako in na kaksen nacin delujemo z drugimi, kako vzpostavimo stik in kako
se vklju¢ujemo v nase oZje in SirSe okolje. Socialnih ves¢in ne pridobimo z rojstvom, moramo se jih nauciti
in jih za dobro funkcioniranje tudi ponotranjiti. Socialnih ves¢in pa se ucenci ne morejo nauciti iz knjig ali
v individualni obravnavi, pac pa vedno skozi aktivno vklju¢enost med svoje vrstnike.

Prav zato smo v nasem timu v teh letih pripravili razlicne dejavnosti, s katerimi smo Zeleli doseci, da u¢enci
v Solskem prostoru dobijo pozitivne izkuSnje pri sodelovanju in druZenju s svojimi vrstniki, hkrati pa
spoznajo razlicne nacine sproscanja in umirjanja. Ena tak$nih dejavnosti so bile t. i. Veveric¢kove igre,
ki smo jih organizirali za dolo¢eno skupino uéencev. Sre€anje se je odvijalo v Soli, u¢enci so no¢ prespali
v mali telovadnici.

Na druZenje smo povabili uéence od 2. do 4. razreda, pri katerih smo tekom Solskega leta opazili, da imajo
tezave pri navezovanju ali ohranjanju socialnih stikov. Ti u€enci so s svojimi vrstniki veckrat prihajali
v konflikte, bili v svojem vedenju zelo impulzivni, hkrati pa tudi besedno zelo agresivni. Na drugi strani pa
smo k druZenju povabili tudi uéence, pri katerih smo opazili, da so v socialnih stikih pretirano zadrzani,
plahi in previdni. Za vse u€ence pa je veljalo, da so imeli velike teZave pri delu v skupini in v neformalnih
Solskih situacijah, bodisi so bili prevec ali premalo angazirani.



Slike 6, 7 in 8: Dejavnosti z u¢enci (vir: OS Orehek Kranj).

ZAKLJUCEK

Vse dejavnosti, ki jih izvajamo na podrocju dusevnega zdravja so usmerjene v to, da v uéencih vzbudimo
pozitivne obcutke. V pomo¢ pri nacrtovanju dejavnosti so nam bila vedno stalis¢a pozitivne psihologije
oziroma razmisljanje, da Custva, kot so veselje, obCutek povezanosti, pripadnosti, obcutek uspeha itd.,
v ucencu sproZijo Zeljo po tem, da bi svoje vedenje spremenil oziroma izboljsal. Pozitivnho naravnan
posameznik se tako laZje spopada z ovirami in tezavami, ki mu pridejo naproti.

Skrb za dusevno zdravje je naloga vseh zaposlenih na Soli, pri tem pa je pomembno, da Sole dejavnosti
sistemati¢no in kontinuirano nacrtujejo. Seveda pri tem ne smemo pozabiti na dusevno zdravje nas
zaposlenih.

Literatura:
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ZDRAVA SOLA, ZDRAV DUH V UCENCIH

mag. Marinela Capalija,
0S Secovlje

Danashji otroci Zivijo v ¢asu, v katerem jih obkroZajo raznorazni pritiski in v katerem so izpostavljeni
neusmiljenemu vplivu televizje in interneta. Zato je ¢as mladostniStva izredno burno obdobje, skozi
katerega korakajo nasi ucenci in se srecujejo s pritiski in ovirami, kar prinasa v Zivljenja mladih
velikokrat stres in tesnobnost. Nemalokrat se kot uciteljica sprasujem, kaj lahko naredim dobrega,
da svojim ucencem olajsam ta razkorak v Zivljenju ter kako jih lahko opogumim in jim vlijem
samozavest, da se bodo zavedali lastne vrednosti, da se bodo dobro pocutili v svojem telesu in
prepric¢anju, da so lahko uspesni. V Solah in nasploh je vedno ve¢ poudarka na skrbi za zdravije,
predvsem za dusSevno zdravje in telesno blagostanje. V ta namen v Solah poteka veliko aktivnosti ter
projektov na to temo in eden izmed njih je tudi projekt Zdrave Sole.

uvoD

Pred dvajstemi leti oziroma nekoliko vec, ko sem zacela svojo poklicno pot, se ne bi lotila pisati prispevka
na to temo. Zagotovo je bilo moje razmisljanje drugacno, ovito v teorijo Studija in ozko gledano. Danes
se ze lahko vprasam, kje sem bila dobra, bolj uspesna in kje manj. Danes verjamem, da smo ucitelji lahko
tisti akterji za mlade, da v njih spodbudimo moc in upanje, da so lahko uspesni. Zaceti pa je potrebno
pri sebi, da verjamemo, da smo vredni, da opravljamo eno izredno pomembno poslanstvo, delo
z mladimi. Najbrz smo res nekaj spretnosti in sposobnosti prinesli s sabo na svet, a vecina pridobljenega
znanja in razumevanja je nastala zaradi trdega dela, nabiranja izkuSenj in pogostega notranjega dialoga
samega s seboj ter premisleka o opravljenem delu in prehojeni poti. V mislih imam nekdaj prebrano misel
neznanega avtorja, ki predstavlja vodilo in navdih mojemu delu:

»Svoje ucence nauci uporabljati njihove sposobnosti; gozdovi bi bili tiho, ¢e bi pele samo tiste ptice,
ki najlepse pojejo.«

OSREDNJI DEL

Veliko znanstevnih dokazov je, da je prepri¢anje v uspeh samouresni¢ujoce, kar pomeni, da je veliko
verjetneje, da nam bo res uspelo, ¢e verjamemo, da nam bo in ¢e zberemo dovolj poguma
za premagovanje ovir. Zakaj? Kadar verjamemo vase, se izzivov lotevamo z manj tesnobe in se bolj
osredotocimo. Ko se osredotocimo, stvari bolje in uspesneje opravimo, obCutek zmagoslavja pa nam vlije
novega poguma. Ce povzamem, pogum in samozavest sta kljuéni orodji, ki nam pomagata, da smo
uspesni in da uresniCujemo svoje potenciale. Pomagata nam, da se znebimo strahov in skrbi, ki nas
omejujejo. Pomenita, da znamo izbrati, kar si Zelimo, ne glede na to, kaj pravijo drugi. Ce si zaupamo,
se lahko z izzivi v Zivljenju spopadamo s pogumom v srcu, kar izjemno pozitivno vpliva na delovno
storilnost in odnose.

Ce smo zamozavestni, $e ne pomeni, da nikoli ne podvomimo o sebi. Toda klju¢no pri samozavestnih
ljudeh je, da ne dovolijo strahovom, da usmerjajo njihova dejanja — so pogumni in vedno raje vzamejo
vajeti v svoje roke, kot da bi nemocno ¢akali. Ko pa gre kaj narobe, si hitreje opomorejo od neprijetnosti



in ne dovolijo, da bi bil nacet njihov obcéutek lastne vrednosti — vedno so pripravljeni na nov zacetek
(Unger, 2020).

Zdrava 3Sola je Sola, v kateri je skrb za zdravje prisotna v Zivljenju in delu Sole ter ne le v u¢nih vsebinah.
Kot Sola se trudimo za spodbudno ucno klimo in za dobre medsebojne odnose, kajti le tako lahko
ustvarjamo in gradimo boljsi, lepsi svet.

Danes je vzgoja, bolj kot kadar koli prej, zahtevna naloga. Kot uciteljica opazujem svoje uéence in
ugotavljam, da se soocajo s kopico problemov, ki znajo biti zelo tezki in zahtevni. Najvecje teZave,
ki jih pestijo, so obCutek negotovosti, nemoci, razo¢aranje in pogosto tudi jeza na Solo in ves svet. Zaradi
vsega tega se nekateri zatekajo v stanje apati¢nosti, navelicanosti in ¢ustvene nestabilnosti. Razloge
so pripisali preobremenjenosti s Solskimi obveznostmi ter Stevilénim ocenjevanjem skozi Solsko leto, ki
jih dozivljajo zelo stresno. Razmisljala sem, kako bi jim lahko pomagala, saj je odrascanje c¢udovito
obdobje, vendar za nekatere tudi zelo naporno, stresno ter prezeto s strahovi po neuspehu.

Zato sem se odlocila, da bom v marcu in aprilu posebno pozornost namenila pogumu. Akcijo smo
poimenovali »Pogum pogumnih«. Z ucenci sem bila dogovorjena, da bomo vsako uro pri pouku kemije
deset minut namenili pozitivnim ucinkom poguma. Znotraj akcije smo zavestno jacali samozavest, in sicer
tako, da smo besede, kot so strah, dvom o sebi, samokritika, sram itn. ponotranijili, da so to nasi
sovrazniki, ki nas pri delu in u¢enju omejujejo. Razgovor je tekel v smeri, da ¢e smo nesamozavestni, nas
spremlja obCutek, da na vsakem koraku prezijo nevarnosti in pasti. Ko se tako pocutimo, se raje zavestno
izogibamo izzivom in ne izkoristimo priloznosti, ki se nam ponujajo. In seveda tako se Solsko delo in
obveznosti posledi¢no kopicijo, neopravljeno delo pa nas vodi v obup. Zato smo zavestno, vsako uro,
krepili samozavest in izvajali kratke, ciljne vaje. Preizkusali in izvajali smo raznorazne tehnike umirjanja,
vizualizacije ter Custvene treninge moZganov za zmanjSevanje stresa in jaCanje poguma. Z uéenci smo
ovrednotili pozitivne ucinke poguma, kot so: ReCi »ne«, navdih nad spopadanjem z izzivi, kako se
sprijazniti z neuspehom, ki je pot do uspeha, kako se ob neuspehu hitrje opomoremo, kako prepoznati
mocne plati in te v polnosti razvijati, kako dobri in mo¢ni medosebni odnosi pripomorejo k socialno-
custvenemu zdravju itn.

Ucenci so bili nad akcijo, posvec¢eno dusevnemu zdravju, zelo navduseni in hvalezni, da so opaZeni in
videni. Veliko uéencev me je iz ure v uro presenetilo, saj so se opogumili in samoiniciativno javili za ustna
ocenjevanja Povedali so, da so se opogumili tudi pri ostalih predmetih in tako kar nekaj ocenjevanj
uspesno opravili. S hvaleznostjo so mi povedali, da jim je bilo zelo
vseé, da smo izvajali vaje za krepitev poguma in samozavesti. Spoznali
so, da pogum ni nespremenljiva osebnostna lastnost, ki jo imamo ali
ne, temvec je nekaj, kar lahko razvijamo in okrepimo.

Slika 1:
Pano z izdelki u¢encev v okviru akcije »Pogum pogumnih«
(vir: OS Secovlje).




ZAKUJUCEK

Zavedati se moramo, da ucitelji le z lastnim navdihom in odprtim srcem lahko navdihnemo ucence.
Navdih je tisto nekaj, kar »okuZi« ostale in je tisto nekaj, kar presega teoreticno znanje.

Ljudje se med seboj razlikujemo tako kot tudi ena izmed mnogih cvetlic na travniku ni enaka drugi. Ljudje
na svet prihajamo z razli¢nimi zmoznostmi, ki smo jih podedovali in na naso dusevnost vplivajo Stevilni
dejavniki. Prispevek je usmerjen v to, da se vse zacne pri sebi, pri nas — uciteljih — in da z vsako
spremembo, ki nastane kot posledica opazanj, izkusenj ali znanja pozitivho vplivamo na nase ucence.
Menim, da ucenci morajo zacutiti, da nam je mar zanje, da poskrbimo za njihovo notranje, Custveno
ravnovesje, za njihovo dusevno zdravje. Pocutiti se »okej« je predpogoj za uspesno premagovanje izzivov
in ovir, za uspesno delo in u¢enje. Pogum pride, ko sprejmemo sami sebe z vsemi napakami vred, kajti
vemo, da se lepota skriva prav v stvareh, ki so na prvi pogled pomanjkljive. Znotraj projekta Zdrave Sole
bomo Se naprej pozornost namenjali krepitvi dusevnega zdravja in dobrim medosebnim odnosom. Kot
ucitelji smo v nenehni interakciji s svojimi u€enci. Ucitelji, vklju¢imo svoj notranji Zaromet in z njim
poskenirajmo nase ucence in poskusimo ugotoviti, ali je kje napeto, ali nas ucenec potrebuje. Zdrava 3ola
naj bo prostor, v katerem naj sodelujejo zdravi uditelji in zdravi u¢enci.

Uporabljena literatura:

2. Unger, Arlen K.: Pogum (2020). 50 vaj 3. Skobalj, Eva (2007). Cuje¢nost in vzgoja.
Cujecnosti in spros¢anja za krepitev Maribor: Ekolosko — kulturno drustvo za boljsi
samozavesti. Ljubljana: Mladinska knjiga. svet.

4. Canfield, Jack in Hansen, Mark V. (2003). Kurja
juhica za uciteljevo duso. Ljubljana: Rokus.



DELOVANJE ZDRAVE SOLE

Breda Zajc,
0S Stopice
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Nasa Sola se je mrezi zdravih Sol prikljucila 2008. Z rednimi strokovnimi srecanji vodij timov zdravih Sol
v nasi regiji so podani vsi aktualni podatki, vsebine, raziskave, predlogi, ideje in vsakoletna rdeca nit,
ki omogocajo kakovostno delovanje in izvedbo programov na Soli. Izmenjava podatkov raziskav in
anket na Solah, kakovostne in uporabne informacije strokovnjakov za dolo¢ena podrocja, predlogi
za izvedbo in predstavitve primerov dobre prakse na Solah, ki so nesebic¢no deljene z vsemi udelezenci
strokovnih srecanj, Se dodatno motivirajo delovanje in koordiniranje na soli.
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Ena od oblik izvajanja vsebin zdrave Sole so dnevi dejavnosti, saj omogocajo zelo kakovostno izvedbo
zadanih nalog in ciljev, hkrati pa sodeluje pri izvedbi vsebin veliko Stevilo deleznikov.

Sola se trudi podpirati telesno in €ustveno pa tudi socialno dobro poéutje uéencev in vseh, ki smo del
Solskega sistema. Zdravje je prav tako eden od pomembnih dejavnikov.

Z utecenim oz. rednim sodelovanjem z regionalnim Nacionalnim institutom za javno zdravje izvajamo
na Soli aktivnosti, ki omogocajo doseci zastavljene cilje.

Program zdravih Sol zajema vel podrocij: telesno dejavnost, prehrano, dusevno zdravje, varnost,
sodelovanje s starsi, izboljSanje delovnega okolja, zasvojenost, varstvo okolja, sodelovanje z lokalno
skupnostjo ...

Ker se vedno dopolnjuje, je aktualen glede na trenutne situacije (hrup, spanje, gibanje, energijski napitki,
dusevno zdravje ...).

Za ohranitev naziva potekajo na Soli stalne in dodatne dejavnosti. Stalne dejavnosti so Ze utecene in
potekajo po letnem delovnem nacrtu. Nacrt zdrave Sole je redno objavljen na Solski spletni strani in
obnovljen z aktualnimi vsebinami.

Izobrazevanja na rednih regijskih srecanjih, dobre in ucinkovite usmeritve ter spremljanje in evalvacija
podatkov pomagajo Soli, da se laZje odzove na hitre spremembe, s katerimi se soocajo vsi delezZniki Sole.
V Soli lahko dobijo oporo in podporo v situacijah, s katerimi se srecujejo.
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Slika 1:
Dejavnosti z ucenci
(OS Stopice).



Zelo pomembno je sodelovanje na vseh nivojih in v vseh smereh.

V sodelovanju z lokalno skupnostjo smo na primer pred leti izvedli skupno akcijo za nakup AED,
ki je namescen na zunanji steni Sportne dvorane. Ucence vsako leto izobrazujemo skupaj z reSevalcem
(ki ga organizira obmocna enota RK NM), kako in kdaj ga uporabiti.

Sodelovanje z zunanjimi institucijami je Ze redna in ute¢ena praksa.

V letosnjem Solskem letu smo izvedli dan dejavnosti z naslovom: Dan solidarnosti v pocastitev 30 let
delovanja zdrave Sole. Mestna obcina Novo mesto je ponudila katalog drusStev in organizacij,
ki jih financira, podpira in s tem omogoca tudi nekatere brezplacne delavnice na Solah. Tako so s Solo
sodelovali: Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele Krajine in Posavja, Drustvo oseb z izgubo sluha Dolenjske
in Bele Krajine, Drustvo Zivljenje brez nasilja, Obmocna enota RK NM, Drustvo sre¢anje.

Ker je rdeca nit zdrave Sole v letoSnjem letu »Lepa beseda lepe odnose najde«, smo pozornost na Soli Se
posebej namenili nasim naglusnim in gluhim uéencem.

Poleg empatije in pravilnega pristopa do drugacnih, tudi naglusnih in gluhih oseb, so otroci spoznali kako
komunicirati z u€enci, ki imajo tezave s sluhom, da se ne bodo nehote pocutili izkljuéeni in izolirani. Otroci
so se ucili tudi himno v znakovnem jeziku (to znanje smo uporabili na Solski prireditvi ob dnevu
samostojnosti in enotnosti). Otroci so imeli poleg
moznosti seznanitve z Zivljenjem gluhe osebe tudi
1"\“““ ’:“ ) —m seznanitev z nevarnostjo prekomernega hrupa.

||| I___l‘“lg'; | I"'IHI"I”'I | | Kako polno lahko Zivijo paraplegiki in tetraplegiki na

LELE ﬁ; (M'MI _ll invalidskem voziCku in kakSne tezave imajo lahko
zaradi arhitekturnih ovir, so prikazali ¢lani drustva
paraplegikov.

Slika 2:
Dejavnosti z ucenci
(vir: OS Stopice).

Z ucenci so izvedli delavnice, kjer so poleg preventive (vzroki invalidnosti) in ozavescanja (Zivljenja
na invalidskem vozi¢ku) popestrili ure s Sportom (ucenci so se preizkusili v razli¢nih Sportih invalidov,
kot so kosarka na vozickih, namizni tenis, pikado ipd.). Mladim so omogocili koristne in izkustvene
informacije ter navdihujoce zgodbe iz prve roke, saj imajo med svojimi ¢lani slovenske reprezentante,
drzavne prvakinje. Najmlajsi ucenci so nato v podaljSanem bivanju narisali risbe, ki smo jih skupaj
s ¢lankom o vtisih, ki so jih napisali starejsi uc¢enci, poslali drustvu. Prispevek je bil objavljen v njihovem
glasilu Optimist. Drustvo Srecanje ima na podrocju preventive odvisnosti dolgoletne izkusnje. Poleg
poznavanja podrocja izvajalce odlikujejo lastnosti, ki so kljuéne za delovanje na vzgojno-izobrazevalnem
podrocju: empati¢nost, senzibilnost, ¢udovite retori¢ne spretnosti in pronicljivost. U¢enci so bili skozi
pripoved osebne izku$nje heroinske odvisnosti usmerjeni v razmisljanja o samih sebi, svojih lastnih stiskah
in dilemah odras¢anja. Drustvo Zivljenje brez nasilja o Custvih z ucenci spregovori s pomocjo kart
pocutja/prijateljstva. Socialne igre so izvedene v krogu pocutja in omogocajo ucencem, da skozi svoje
telesno izrazanje pokazejo svoje dodeljeno pocutje ter hkrati dobijo izkusnjo, kako lahko posameznik
prispeva k izboljSanju pocutja v »krogu«. Labirint nasilja je omocil u¢encem, da so stopili v evlje Zrtve in



intenzivno (pod vodenjem) spoznali dinamiko doZivljanja nasilja ter iskali pot iz labirinta nasilja. Ucenci
so se opremili z znanjem, kako ¢im hitreje spoznati stiske in nasilna vedenja, saj s tem lahko zmanjsajo
posledice in poglabljanje nasilnih vedenj in dejan;.

V delavnici Vzgoja za humanost so bile uéencem priblizane teme, kot so solidarnost, prostovoljstvo,
krvodajalstvo in dobrodelnost. Delo v skupinah, kjer se ucenci medsebojno podpirajo in pridobijo
izkusnjo, da »smo skupaj mocnejsi in skupaj zmoremo vec« omogoca u¢encem, da odkrivajo svoje in
prepoznavajo sosol¢eve humanitarne vrednote. Delavnico so izvedle strokovne delavke in prostovoljke
OZRK Novo mesto.

Na koncu smo strnili vse vtise z uc¢enci in ucitelji. Najmlajsi so narisali risbe, starejsi zapisali vtise.

Na 3oli so bile izvedene Se razne druge dejavnosti:
branje literature iz Solske knjiznice na temo zdrave Sole;

To sem jaz: posebni kotic¢ek za ucence in ucitelje, ki lahko berejo priroc¢nik ali izvajajo
delavnice na razrednikovih urah;

poudarjanje vrednot (tudi z akcijo: KoSarica RK; z zbiranjem hrane in higienskih
pripomockov ter Solskih potrebscin; pogovori o pomenu zdrave prehrane ter pocutju
ogroZenih po nesrecah ali v vojni v sodelovanju s Solsko skupnostjo);

predstavitev promocijskega materiala NIJZ u¢encem in starSem;

izvajanje nalog ¢uje€nosti;

ogled risank SAFE.SI in razlaga o varnosti na internetu in poucnih risank NAPO;
ucenje osnove PP;

prezracevanje ucilnic;

socialno-gibalne igre;

spodbujanje pitja vode;

pohodi s starsi in starimi starsi;

obiski terapevtskih psov;

izmenjevalnica obladil;

VSUO —igre prijazne in neagresivne komunikacije ...

Strokovna srecanja mreze zdravih Sol so tako na regijskem, kot na nacionalnem nivoju izredno strokovna,
sodelovalna, dobro usmerjena in ucinkovita. S svojimi usmeritvami nadgrajuje Solski program.



ZIVIMO ZDRAVO, BREZ KAJENJA

Mateja Majcen in Vanessa Ziernfeld,
Osnovna sola Rodica

Kajenje med osnovnosolci v Sloveniji postaja vse bolj perec problem, ki vzbuja skrb med starsi, ucitelji in
zdravstvenimi delavci. Po podatkih Nacionalnega instituta za javno zdravje (NIJZ) je leta 2022 kar 15 %
osnovnosolcev v starostni skupini od 11 do 15 let Ze poskusilo kaditi, pri ¢emer je 5 % teh otrok rednih
kadilcev (Jericek K. idr., 2023). Kljub obseznim kampanjam za ozavescanje o Skodljivih vplivih kajenja ter
strogim zakonodajnim ukrepom se Se vedno veliko otrok v zgodnjem najstniSkem obdobju prvi¢ sreca
s cigaretami. Razlogi za to so razli¢ni, vkljuéno s pritiskom vrstnikov, dostopnostjo tobacnih izdelkov in
medijskimi vplivi.

V okviru letodnje rdece niti Slovenske mreze zdravih $ol smo se na OS Rodica odlo¢ili, da bomo uéence in
starSe seznanili s posledicam kajenja, hkrati pa bomo naredili analizo uporabe tobacnih izdelkov med
ucenci OS Rodica.

Najprej smo izvedli raziskavo, v kateri je sodelovalo 76 osmosolcev: 42 deklet ter 34 fantov. Rezultati
ankete so pokazali, da je 24 anketiranih osmosolcev (skoraj tretjina) Ze poskusilo kaditi (elektronske)
cigarete ali druge tobacne izdelke.
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Graf 1: Ali si Ze kdaj poskusil/-a kaditi (elektronske) cigarete ali druge tobacne izdelke? (n = 76)

Primerjava med spoloma je pokazala, da je kadilo Ze 12 deklet (29 % vseh vprasanih deklet) in 12 fantov
(35 % vseh vprasanih fantov). Najvec osmosolcev je prvic kadilo pri starosti 13 let (devet odgovorov), pet
jih je prvi¢ kadilo pri 11 letih, Stirje pa pri 12 letih. En/-a uéenec/-ka je prvi¢ poskusil/-a kaditi Ze pri petih
letih, en/-a pri Sestih letih in en/-a pri osmih letih. Uéence smo vprasali, kaj je vplivalo na njihovo
odlocitev, da so prvic¢ poskusili kaditi. 24 % jih je odgovorilo, da radovednost, 19 % da so nanje vplivali
vrstniki/sosolci/prijatelji, na 6 % je vplival splet/druzbena omreZja, na prav tako 6 % anketiranih pa je
vplivalo dejstvo, da kadijo tudi njihovi sorodniki. Ostali so odgovorili, da Se niso kadili. U¢ence smo tudi
povprasali, katere vrste tobacnih izdelkov so Ze poskusili. Najve¢, 35 %, jih je poskusilo elektronsko
cigareto (vejp), 22 % jih je poskusilo navadno, klasi¢no, cigareto, 18 % snus/fugo/tobak za Zvecenje, 17 %
$iSo/vodno pipo, 13 % nikotinsko vrecko, 10 % zelis¢no cigareto, pojavljali pa so se e odgovori: cigaro,
pipo, 1QOS, puf idr. Sest osmosolcev kadi (elektronske) cigarete ali uporablja druge tobaéne izdelke
v prisotnosti odraslih. U¢enci najpogosteje kadijo na zunanjih povrsinah (v parku, na igriséu, v gozdu ...)



ali doma. Samo en ucéenec je odgovoril, da kadi na Solskem straniscu, dva pa da na poti v Solo ali iz Sole.
Sest uéencev je odgovorilo, da je kadilo zaradi pritiska prijateljev ali vrstnikov, 63 u€encev pa da niso €utili
tega pritiska.

Ucéence smo povprasali, kako dostopajo do tobacnih izdelkov. Najvec, 71 %, jih je tobacne izdelke dobilo
od sosolcev ali vrstnikov. 33 % jih je samih kupilo tobacne izdelke (v trgovini/kiosku/na ¢rpalki), 25 % jih
je tobacne izdelke dobile od starejsih (polnoletnih) znancev, 21 % od starejsih sorodnikov, 17 % pa jih je
tobacne izdelke kupilo na spletu.

Kupil/-a sem jih na spletu. 17% l
Dobil/-a sem jih od starejSega brata/sestre/sorodnikov. 21% I
Kupili so jih starejsi (polnoletni) znanci. 25% l

Kupil/-a sem jih sam/-a v trgovini/kiosku/na ¢rpalki. 33% l

Dobil/-a sem jih od so$olcev/vrstnikov. 71% l
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Graf 2: Ce si Ze kadil/-a, kako si dostopal/-a do (elektronskih) cigaret/drugih tobacnih izdelkov? (n = 24)

Kar 90 % anketiranih ucencev se zaveda zdravstvenih tveganj, povezanih s kajenjem (elektronskih) cigaret
ali uporabo tobacnih izdelkov. 86 % jih tudi meni, da lahko kajenje cigaret ali uporaba tobacnih izdelkov
vpliva na zunanji videz (koZo, zobe). Ucence smo vprasali, ¢e so zaradi kajenja ali uporabe tobacnih
izdelkov Ze doziveli kakSne negativne posledice. Pet ucencev je odgovorilo, da so jih, navajali pa so
naslednje posledice: rdece oci, glavobol in slabost, vrtelo se jim je, slabost, niso dobre posledice. Na koncu
smo osmosolcem zastavili Se vprasanje, ali menijo, da je kajenje cigaret ali uporaba tobacnih izdelkov kul
in moderna? 53 (79 %) jih je odgovorilo, da ne, 14 (21 %) pa jih meni, da je tako.

Po izvedeni raziskavi smo starSem osmosolcev na roditeljskem sestanku predstavili pridobljene rezultate.
Na sestanek smo povabili tudi diplomirani medicinski sestri iz ZD Domzale, ki sta imeli krajSe predavanje
o tobacnih izdelkih in njihovih negativnih posledicah. StarSem sta s pomocjo projekcije predstavili vrste
tobacnih izdelkov, ki so trenutno na trzis¢u, koli¢ino nikotina v razli¢nih izdelkih in ostale zdravju skodljive
snovi, ki so prisotne v elektronskih cigaretah in so jim uporabniki izpostavljeni. Prisotne starSe na sre¢anju
sta predavateljici seznanili o posledicah nikotina in kratkoro¢nih ter dolgoroc¢nih ucinkih kajenja na telo
(npr. slab zadah, vzdrazene oci in grlo, obarvani zobje, kaselj, glavobol, slabost, opekline zaradi morebitne
eksplozije baterij, okvare DNK, rak, bolezni dihal, bolezni srca in oZilja ...). Kajenje lahko privede do znakov
zasvojenosti in kasneje do zlorabe prepovedanih drog. Povedali sta tudi, da sestavine tekocin/aerosola
v elektronskih cigaretah $e niso raziskane in preverjene, zagotovo pa se Ze kaZzejo Stevilni katastrofalni
ucinki na mlade, ki uZivajo elektronske cigarete (npr. vec kasljajo in piskajo pri dihanju, poslabsanje astme
v primeru te bolezni, v ZDA so odkrili akutne kemi¢ne poskodbe plju¢, vec tiso¢ hospitaliziranih bolnikov
s hudimi plju¢nimi obolenji in 60 smrti). Predstavili sta Se tobacno zakonodajo in predlog sprememb.
Letos poleti naj bi tako sprejeli prepoved arom v elektronskih cigaretah (razen mentola). StarSem sta
na koncu predstavitve dejali, naj si vzamejo Cas za iskren pogovor s svojimi otroki.



Na koncu sta bili obe predstavnici ZD Domzale starSem na voljo Se za njihova vprasanja. Sprasevali so ju,
kako naj prepoznajo, ali njihov otrok kadi in kaj storiti v primeru, da odkrijejo, da njihov otrok kadi.
Poudarili sta, da je najpomembneje, da se z otrokom veliko in iskreno pogovarjajo o Skodljivosti kajenja.

Ob svetovnem dnevu brez tobaka, ki ga obelezujemo vsako
leto 31. maja, smo skupaj z uenci izvedli razlicne aktivnosti
za ozavescanje o Skodljivosti kajenja, ena izmed njih je bila
izdelava plakatov na temo kajenja in njegovih negativnih
vplivov na zdravje. U¢ence smo najprej seznanili z rezultati
ankete. Seznanili smo jih tudi o skodljivih posledicah kajenja,
ki mocno vplivajo tako na nas zunanji videz kot tudi na nase
psihicno zdravje in pocutje. Razpravljali smo o Skodljivih
ucinkih na nase zdravje, vklju¢no s tezavami z dihanjem,
sréno-zilnimi boleznimi in povecanim tveganjem za razlicne
vrste raka. Poudarili smo tudi zasvojenost z nikotinom in
se pogovarjali o tezavah, ki jih lahko povzroca dolgoroéna
uporaba tobacnih izdelkov.

Sliki 1 in 2:
Plakati, ki so jih izdelali ucenci ob svetovnem dnevu brez
kajenja (vir: OS Rodica).

Vse aktivnosti smo razrednicarke skupaj z uéenci izvajale v ¢asu razrednih ur. Uéenci so bili razdeljeni
po skupinah. Naloga ucencev je bila, da oblikujejo plakat, ki bi po njihovem mnenju najbolje pritegnil
mimoidocega. Plakat, katerega vsebino si zapomnis Ze z enim samim pogledom. Uéenci so se po skupinah
najprej dogovorili, ali bo njihov plakat oblikovan kot miselni ' : :
vzorec s koristnimi dejstvi glede kajenja in njegovimi
Skodljivimi posledicami ali bodo sporocilo $kodljivega kajenja
med vrstnike ponesli s sliko. Izdelki so bili zelo barviti, polni
koristnih informacij, zakaj ni dobro kaditi in polni zanimivih
barvitih slik, ki so pritegnile poglede drugih u¢encev. Uéenci
so z veliko ustvarjalnostjo in zavzetostjo oblikovali plakate na
omenjeno temo, ki so jih nato razstavili po Soli in na tak nacin
prispevali k Sirjenju pomembnega sporocila med vrstniki.
Taksne aktivnosti ne samo, da krepijo zavest o Skodljivosti
kajenja, temve¢ tudi spodbujajo kriti€no razmisljanje in
sodelovanje med ucenci. Razstavljeni plakati so kasneje bili
objavljeni tudi v Solskem glasilu.

Sliki 3 in 4:

Plakati, ki so jih izdelali u¢enci

ob svetovnem dnevu brez kajenja
(vir: OS Rodica).




Tobacni izdelki in kajenje je danes med mladimi zelo razsirjeno. Tako imenovani vejpi so, zal, postali
dostopni Ze vsakemu uéencu, na vsakem koraku, tako na razredni kot tudi na predmetni stopniji. Ce je bila
vcasih tema kajenja namenjena predvsem ucencem tretje triade, se je ta meja pomaknila krepko v drugo
ali pa Ze celo prvo triado. ZaZeleno in prav je, da so s to temo seznanjeni tudi mlajsi ucenci.

V sklopu tega projekta smo uéencem Zeleli povedati tudi, da je poleg aktivnega kajenja Skodljivo tudi
pasivno kajenje, torej vdihavanje dima; tudi ¢e sam ne kadis, ampak si zgolj poleg nekoga, ki kadi. Pogosto
se tega problema ne zavedamo. Pomembno je, da nadaljujemo z izobraZevalnimi programi in aktivnostmi,
ki mladim pomagajo razumeti tveganja, povezana s kajenjem, ter jih spodbujajo k zdravim Zivljenjskim
izbiram.
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ZDRAVA SOLA NA OSNOVNI SOLI MIRNA

Katarina Sinkovec,
0S Mirna

V tem hitrem tempu Zivljenja in v Zelji po uspehu je zdrav nacin Zivljenja zelo pomemben. Vse prevec
je trenutnega zadovoljevanja nekih potreb, ugajanja normam, ki jih narekuje druzba. Ko ¢lovek zacuti
upad zivljenjske mocdi in nastopi izgorelost, se zachemo zavedati, kako mocno je pomembno zdravje.

Osnovna Sola Mirna je v Slovensko mrezo zdravih Sol vklju¢ena od leta 2012. V vsem tem ¢asu so se na
Soli odvijale razlicne dejavnosti, ki so Solski vsakdan obogatile in popestrile.

Vsak zacetek je tezek in poln nesigurnosti. Tudi nasi koraki so bili na zacetku negotovi. S skupnimi moc¢mi,
idejami in pripravljenostjo sodelovanja med zaposlenimi, ucenci, starsi ter lokalno skupnostjo smo vsa
podrocja zdrave Sole skrbno vpletli v Solsko rutino. Imamo ta privilegij, da je Sola locirana v naravi,
B 5 g g ob gozdu in travnikih, ki nam nudijo neSteto priloZnosti
a : za pouk na prostem, igro in raznolike Sportne dejavnosti.

Slika:
Igra v gozdu
(vir: Vanja Klansek Drolc).

Ker vemo, da je treba zaceti z malimi in nato krepiti vrednote pri velikih, v vrtcu strokovne delavke
stremijo k temu, da navajajo otroke na preZivljanje prostega ¢asa v naravi, tudi ko deZuje. Spodbujajo
prosto igro otrok v gozdu. Na ta nacin otroci krepijo in razvijajo spretnosti, ki so nujno potrebne za razvoj
in napredovanje. Veliko poudarka je na pripravi zdravih prigrizkov, malic in napitkov. Otroci sodelujejo
pri sejanju, skrbi za rastline in pri sami pripravi jedi. S tem krepijo lastno vrednost in zavedanje, da tudi
sami lahko kaj pripravijo.

Slika:
Priprava sadno-zelenjavnega smutija v vrtcu
(vir: Vesna Skarja).




Se bolj zadovoljni so, ko svoje dosezke lahko pokaZejo
svojim starSem in starim starSem. Prav s slednjimi
velikokrat v vrtcu preZivijo kaksno dopoldne. Babice in
dedki z njimi veliko ustvarjajo, berejo pravljice ali pa se
preprosto druZijo ob ¢aju, ki so ga pripravili otroci, in
slastnih piskotih, ki so jih naredili skupaj z vzgojiteljicami.

Slika:
DruZenje z dedki in babicami
(vir: Tanja Us Pavlin).

Ucenci in otroci iz vrtca s pridom izkoris¢ajo moZnosti igre,
sprehodov, pouka Sporta in dni dejavnosti v pestrem okolju ob Soli.
V Soli je Ze uteCena praksa, da u¢enci v lepem in suhem vremenu cas
pred poukom aktivno prezivljajo na Solskem igriscu. Velikokrat se
na Solskem igris¢u zvrstijo razli¢ni poligoni in Stafetne igre za otroke
oddelkov prilagojenega programa, otroke iz vrtca in rednih oddelkov
Sole, ki so namenjene povezovanju med ucenci in tkanju dobrih
medosebnih odnosov.

Slika:
Poligon
(vir: Natasa Vtic).

Prizadevamo si, da bi se ucenci celotne Sole v Solski sredini pocutili lepo in sprejete, saj se zavedamo,
da je za vklju€evanje v SirSo druzbo izrednega pomena sprejemanje in razumevanje vrstnikov. S tem
namenom vsa leta pri razrednih urah na predmetni stopnji izvajamo delavnice projekta To sem jaz.
Ugotavljamo, da se ucenci ucijo spoznavati sebe in druge, kar jim pomaga pri razumevaniju lastnih vzgibov
in dejanj. Hkrati pa laZje vstopajo v svet, ki je lahko zelo krut in
neposten. Na 3oli svetovalna sluzba pripravi razlicne koticke z
naborom dejavnosti za razvedrilo in koristno preZivljanje prostega
Casa. Ucenci so navduseno sprejeli letosnji predlog za oblikovanje
pozitivhe samopodobe. Oblikovano je bilo ogledalo, okoli njega pa
Stevilna vprasanja za krepitev lastne vrednosti, podkrepljeno
z razliénimi pozitivnimi sporocili.

Slika:
Plakat ogledalo
(vir: Katarina Sinkovec).




Sola stremi k temu, da bi se do okolja vedli ¢im bolj spostljivo in skrbeli zanj. Veliko poudarka dajemo na
ponovni uporabi in izdelovanju izdelkov iz odpadne embalaze. S tem Zelimo pokazati, da se da vrhunske
likovne izdelke izdelati iz preprostih materialov, ki bi drugace romali v kos. Najvec takih akcij se zvrsti
v Casu ob dnevu Zemlje. Veliko pozornosti temu posvecajo ucenci iz prilagojenega programa. Uciteljice

. skusajo v vsak dan vpeljati ekoloske teme in jim na ta nacin
krepiti zavedanje o pomembnosti Cistega okolja na zdravje
in poCutje vsakega Zivega bitja. Ucenci tako izdelujejo
vrecke in peresnice iz starega jeansa, oblikujejo broske ter
razlicne podstavke za vroce lonce.

Slika:
Izdelki iz odpadnega materiala
(vir: Katarina Sinkovec).

Prav tako se zavedamo, da je hrana dobrina, ki jo moramo ceniti in ne jemati za samoumevno. Velikokrat
se zgodi, da od malice ostane sir, salama, morda mlec¢na kasa ali riZ. Vse to so ucenci posebnega programa
izkoristili. Izpod njihovih rok so s pomocjo in vodenjem
uciteljic nastajale okusne sladice in zdravi prigrizki. Se
posebej so ponosni na narastek iz ostankov mlecnega
mocnika.

Slika:
Narastek iz mocnika
(vir: Tadeja Resnik).

Redno izvajamo tudi C(istilne akcije okolice Sole.
Spodbujamo ucence, da skrbno pospravljajo odpadke in
jih odvrzejo v primerne kose.

Slika:
Dan Zemlje
(vir: Katarina Sinkovec).

Urejamo in skrbimo tudi za gredice na Solskem vrtu ter urejamo okolico spomenika pred Solo. Ucenci
posebnega programa skrbijo za Solski vrt. Celo leto kompostiramo in tako poskrbimo za ekolosko gnojenje
nase grede. Spomladi ucenci pripravijo gredo za zasaditev, skozi celo leto pa skrbijo, da je greda urejena
in pridno pobirajo pridelke. Zadnji dve leti nam delo in koli¢ino pridelka narekujejo obiski polzev. Trudimo
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se, da nam to ne bi pokvarilo veselja do pridelovanja lastne zelenjave
in ostalega jagodicevja. Do naslednje pomladi bomo izdelali nacrt,
kako gredo ubraniti pred obiski lacnih mehkuzcev.

Slika:
Priprava Solskega vrta na zasaditev
(vir: Sarina Novak).

Pouk obogatimo tudi z obiski zdravstvenih delavcev iz Zdravstvenega
doma Trebnje. Delezni smo razlicnih predavanj o zdravi prehrani,
higieni in zdravi drZi. Med poukom izvajamo minuto za zdravje in
izvajamo vaje za zdravo hrbtenico. U¢enci prvega triletja sodelujejo
v programu Za Ciste zobe.

Slika:
Vaje za zdravo hrbtenico
(vir: Barbara Jazbinsek).

Na 3oli Ze tri leta zaporedoma v mesecu aprilu svetovni dan zdravja obeleZujemo tako, da organiziramo
razlicne dejavnosti skozi cel teden. Ta projekt smo na Soli poimenovali Teden zdravja. Tim zdrave Sole
na sestanku natancno oblikuje nabor aktivnosti, ki jih potem organiziramo za uéence, otroke iz vrtca in
zaposlene. K sodelovanju vsako leto povabimo tudi upokojence iz drustva Tisoc in en gib.

Pri oblikovanju aktivnosti skuSamo ¢im bolj razgibano doloditi dejavnosti in vanje vkljuciti vse deleznike
Sole. V letosSnjem letu smo za rdeco nit tedna zdravja uporabili kar letosnjo rdeco nit zdrave Sole »Lepa
beseda lepe odnose najde«. Poudarek smo dali na razli¢ne aktivnosti za krepitev dusevnega zdravja in
na dobre medosebne odnose. Pripravili smo razlicne delavnice v okviru razrednih ur, uéenci prvega in
drugega triletja ter u¢enci OSPP so izdelovali metulje dobrih misli. Metulje smo obesili po vseh oknih $ole.

Svetovalna sluzba je v tednu zdravja oblikovala plakat z naborom razli¢nih aktivnosti (krizanke, rebusi,
predlog lepih/dobrih dejanj, pobarvanke, razliéne tehnike spro3c¢anja in vodene vizualizacije). Slednje
so se posluzevali predvsem ucitelji v nizjih razrednih. Veliko smo se pogovarjali tudi o primerni
komunikaciji in pravilnem reSevanju konfliktov v vsakodnevnih situacijah. Skozi celoten teden so se pred



Solo odvijale razne Sportne aktivnosti (talne igre, elementarne igre,
poligon na Solskem igris¢u, skupne ure Sporta in gibalne urice z otroki
iz vrtca).

Slika:
Talne igre
(vir: Erika Cugelj).

Sredi tedna smo izpeljali pravo kulinaricno dopoldne. Pripravili smo stojnico, ki smo jo poimenovali
»Kulinari¢ni koticek«. Stojnico smo opremili z imeni jedi in zraven ponudili tudi recepture. Uéenci so
pri izbirnem predmetu sodobna priprava hrane pripravili zdrave Zitne ploscice, v posebnem programu
pa so se kulinari¢no udejstvovali u€enci in uéiteljice ter | = ; A
tako pripravili sadno-zelenjavne smutije, spekli pirino
polnozrnato pogaco ter pripravili cmocke z drobnjakom.

Slika:
Kulinaricni koticek ‘ - P
(vir: Katarina Sinkovec). ——

Ker pa vemo, da je hrana boljSega okusa, e je zauZita v prijetnem vzdusju, smo obiskovalcem ponudili
tudi svitke z lepimi mislimi. Stojnica je bila zelo dobro obiskana. Degustatorji jedi pa so nam povedali,
da lahko naslednje leto ponovimo in dodamo Se kakSen zdrav priboljSek. Na sestanku tima smo se tudi
odlocili, da v teden zdravja vklju¢imo tudi en dan
spremljane hoje v Solo. Starsi in ucenci so idejo podprli in
tako smo lahko oblikovali kar Stiri proge, po katerih je
potekala pot. Ucenci so imeli tudi svoje vozovnice, ki so jih
na vsaki postaji zapolnili s Stampiljko, na konéni postaji pa
so v svoje vozovnice prejeli nalepko Solskega znaka.

Slika:
Spremljana hoja
(vir: Natasa Vtic).

Zavedamo se, da so dobri odnosi med zaposlenimi
kljucnega pomena za spodbudno ucno okolje, zato




vsakoletno organiziramo razlicne igre in druge Sportne aktivnosti za zaposlene. V letoSnjem Solskem letu
smo izvajali gibalno delavnico v okviru Centra za krepitev zdravja Zdravstvenega doma Trebnje.
Organizirali smo tudi pohod zaposlenih na Vrhtrebnje. Znotraj skupine, ki se je udelezevala teh aktivnosti,
je bila komunikacija prijetna, vzdusje zelo motivacijsko, hkrati pa so se okrepile prijateljske vezi.

Skozi leta udejstvovanja na vseh podrocjih, ki jih zdrava Sola pokriva, smo na Soli oblikovali nekaj
aktivnosti, ki jih vsakoletno izvajamo in so se za nase okolje pokazale kot dobre in motivacijske. Vsako
leto tudi izberemo dejavnosti, ki sovpadajo z rdeo nitjo zdrave 3Sole, jih skuSamo priblizati u¢encem,
z njimi spodbuditi in nadgraditi zavedanje o pomembnosti zdravega nacina Zivljenja. Zelimo si, da bi
ucenci skozi leta predvsem krepili pozitivno samopodobo, gojili empatijo do drugaénih in sprejemali
razlicnost v vseh pogledih besede ter z zdravim Zivljenjskim slogom vstopali v svet.






