% Betidarsz .?'aém
e JEDILNIK
POPOLDANSKA
DATUM MALICA KOSILO MALICA
o temna sirova strucka, rezine bucna juha, polnovredne testenine, losos v
125 puranje sunke, kisle kumaric, ¢aj, | smetanovi omaki, zelena solata z rdeco redkvico, »Crna Zemlja, orehova jedrca
T »jabolko ananas, voda
o temna bombeta s sezamom, tuna s cvetacna juha, kremna rizota 3 Zita s sparglji,
13.5 koruzo, »list zelene solate, *Solski papriko, bucko in korenjem, parmezan, solata polnozrnati grisini, »vanilijevo mleko
- ledeni ¢aj (zelena, motovilec, paradiznik), jagode, voda
v . ) mesne kroglice v paradiZnikovi omaki, 2pire . oy .
SRE rZzeni kruh, *emedeni namaz, . g p' .y P . polnozrnati rogljic, rezine zelene
KX L v o krompir, mlado zelje v solati s fizolom, sveZe .
14. 5. solski ledeni caj, jabolko . paprike
sadje, voda
. SHEMA SOLSKEGA MLEKA (OS BJ) — »mleko .. . ki miinci. zel )
CET polnozrnati slanik, enaravni jogurt, | PScanecyv naraxtz/ qma /,. m inci, zelena solata s ajdov kruh, maslo, hruska
15. 5. melona Ciceriko, kivi, voda
. . . o »zelenjavna enoloncnica s polnovrednimi cocki, ) Y .
PET »Crni kruh, mlecni namaz, kalcki J . P . »temni gozdicek z makom, mini
. L kx . »kruh s semeni, »rizev narastek s sadnim o
16. 5. alfa in drobnjak, *Solska limonada paradiZnik

prelivom, sveZe sadje, voda

ZAJTRK dnevno sestavljamo iz toplih in hladnih napitkov, razli¢nih namazov, mle¢nih jedi

ter kruha in pekovskega peciva. Opomba: pridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Pripravljene jedi vsebujejo oz. lahko vsebujejo v sledeh naslednje
alergene: 7ita, ki vsebujejo gluten, jajca, ribe, aradide, sojo, mleko in mle¢ne proizvode, oreicke, listno zeleno, gorci¢no seme, sezamovo seme in v sledeh. JEDILNIK Z OZNACENIMI ALERGENI SE NAHAJA NA OGLASNI

DESKI V JEDILNICL. ZIVILO 1Z EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. PREDELAVE. 2LOKALNO ZIVILO oz. SHEMA KAKOVOSTL.* V CELOTI PRIPRAVLAMO V SOLSKI KUHINJI. UCENCI IMAJO VSAKODNEVNO PRI KOSILU NA RAZPOLAGO

VODO IN KRUH.

UCENCI NAJ IMAJO S SEBOJ PLASTENKO/BIDON Z VODO.




