% Betidarsz .?'aém
i JEDILNIK
POPOLDANSKA
DATUM MALICA KOSILO MALICA
PON »polnozrnati rogljic z marmelado, %goveji golaZ, koruzna polenta, solata (zelena,

polnozrnati hrustljavi kruhki, grozdje

19. 5. %naravni jogurt, »jabolko mlado zelje, motovilec), pomarancne rezine, voda
- osli¢ po dunajsko, *jogurtova polivka, krompir v
20.5 koruzni kosmici, °mleko, »banana kosih s petersiliem, rdeca pesa v solati, sveze makovka, zelena paprika, ¢aj
T sadje, voda
o crna Zemlja, rezine pis¢andcjih prsi in oogjdova juha s korenckom, polnovredne
215 sira, rezine paradiznika, *Solski testenine, smetanova omaka, ribani sir, mlado »bombeta s kakavom, »jabolko
- ledeni ¢aj zelje v solati s fizolom, ananas, voda
CET ) kokosja juha z zakuho, piscanec po mediteransko, Y. . .
»kamutov kruh, *liptaver namaz, Y J .jv P ;3 . , grski naravni jogurt, suho sadje
22. 5. XL .. dusen riz, zelena solata s paradiznikom, ¢jabolko,
solski ledeni ¢aj, melona
voda
PET pirin kruh, *lososov namaz, rezine krompirjev golaZ brez mesa, rZeni kruh, wkruhov sonéek. rdeca redkvica
23. 5. sveZih kumaric, *solska limonada *Cokoladne kokosove kroglice, sveZe sadje, voda ’

ZAJTRK dnevno sestavljamo iz toplih in hladnih napitkov, razliénih namazov, mleénih jedi

ter kruha in pekovskega peciva. Opomba: pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Pripravljene jedi vsebujejo oz. lahko vsebujejo v sledeh naslednje
alergene: 7ita, ki vsebujejo gluten, jajca, ribe, aradide, sojo, mleko in mle¢ne proizvode, ore$cke, listno zeleno, gorci¢no seme, sezamovo seme in v sledeh. JEDILNIK Z OZNACENIMI ALERGENI SE NAHAJA NA OGLASNI

DESKI V JEDILNICI. ®ZIVILO IZ EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. PREDELAVE. 2LOKALNO ZIVILO oz. SHEMA KAKOVOSTI.* V CELOTI PRIPRAVLIAMO V 30LSKI KUHINJI. UCENCI IMAJO VSAKODNEVNO PRI KOSILU NA RAZPOLAGO

VODO IN KRUH.

UCENCI NAJ IMAJO S SEBOJ PLASTENKO/BIDON Z VODO.




